
「東京都廳」是東
京市政府所在地，位於
新宿西部，由日本著名
建築師丹下健三設計，
一九九○年落成，一九
九一年投入使用。廳舍由三大建築組成，四
十八層、三十四層的東西兩座辦公樓宛如雙
子高塔，夾着中間七層的議會大樓。大樓最
高二百四十三米，當時是日本最高的建築。
至今還有絡繹不絕的遊人每天排隊到四十五
樓展望室觀景，據說能看到西面的富士山。

大學考察團和市府官員對話，為了節約
時間在他們的食堂吃午飯。主人說十二點中
飯時較擠，建議我們十一點過後去就餐。食
堂入口，兩家公司左右排開，服務員高聲介
紹當日最受歡迎的套餐。玻璃櫥窗裡展示麵
條、米飯、小菜的實物模型、價格和號碼。
顧客挑選好後，自己去自動付款機輸入號碼、付款，然
後憑收據去指定窗口取餐。大堂裡，金屬長桌旁是沒有
靠背的金屬長椅，一字排開，很像大學食堂的格局。顧
客還自助取用茶水、餐具，吃完後將茶杯、餐具連同托
盤一起交回窗口。

陪同的當地人說，兩家公司提供的菜色差不多，讓
他們承包是為了鼓勵公平競爭。食客在餐廳隨處入座，
但憑他們的綠色或橙色托盤就能分辨他們吃的是哪家的
飯菜。這裡的蓋澆飯、蓋澆麵、小菜或點心都不貴。胃
口小的花六七千日圓（五十六美元），胃口大的一萬日
圓也就能吃飽，不知市政府是否有補貼。

食堂飯菜，味道當然一般，但勝在快捷、方便、價
廉。

太多這樣的經驗了，不論你事
前作多少籌謀，花多少心血，以為
百無一失，誰知到最後階段，一個
偶然的失誤，會使全功盡廢，徒呼
荷荷。由世界名教練苦操大半年的

足球隊，在一場冠軍爭奪戰中，離完場五分鐘還是二比
一領先，誰知一個十二碼罰球，打成二比二平手，要加
時再賽，結果輸多一球，與冠軍無緣。

某君將大半生在報章雜誌發表的作品編輯成書，交
一老朋友承印，是一個較廉宜的價錢。打好字後，我做
義務校對，在儲藏的光盤裡找到錯誤百餘處，改正後輸
入另一光盤。書印好了，發覺那一百多個錯誤仍在，原
因是那位朋友拿了未經改正的光盤去印。某君雖然很不
開心，卻不忍要對方重印。所以不論你做了多少準備工
作，到最後卻有可能出現一些不該出現的錯誤，使人喪
氣。

某大齡女士好不容易才找到一個情投意合的男子，
克服了不少困難談婚論嫁，連喜帖都派出去了。在男方
父母的要求下，兩人去做婚前健康檢查。不幸發現兩人
都有地中海貧血症的隱性因子，婚後可能生下有這種病
的兒女。因為男方是獨子，他的父母堅持他們不應該結
婚，以免生下健康有問題的孩子。這男子無力違拗父母
的意見，婚禮取消。此時距結婚日僅兩個星期。

關於機器人的新聞最近突然多
起來，專家說，我們已經進入機器
人時代。

工業時代的分期有四個時代之
說，第一個時代是蒸汽機時代，第

二時代是電力時代，第三時代是電腦時代，第四時代就
是機器人時代。

上世紀六七十年代，大陸曾出版過一本少年兒童讀
物，叫做《科學家談二十一世紀》，那時正是我這輩人的
少年時代，那本書裡就提到機器人，那時在我們看來，
還是遙不可及的事情，今日機器人已經進入日常生活。

不久前有消息說美國矽谷科技人時興吃一種糊狀食
物，以減省進食時間，這種液態食物的科學預測，在上
述那本書也已論及。

由於電腦的人工智能，機器人可以代替很多人的工
作，尤其是工廠流水線上的工作程序，很多都是刻板的
動作，要求迅速、準確、高質量，這種工作由機器人來
完成，甚至會比人的效率更高。據說富士康等電腦大廠
，機器人的工序正大幅提高，也有日本廠家開發出機器
人女傭，甚至這種機器人還可以有類似人類的感情反
應。

機器人不用休息，機器人不會罷工，機器人也無需
勞保，如此有百利而無一害的新生事物，老闆們會趨之
若鶩，他們必定投巨資去研發，機器人也會快速優化，
因此機器人會迅速取代勞工密集的工種，這是肯定的。

無人工廠很快就不是幻想了。



雖
然
莎
士
比
亞
說
﹁死
亡
即
是
睡

眠
，
它
不
過
如
此
。
﹂
但
大
部
分
人
都

不
敢
或
不
懂
如
何
面
對
死
亡
，
喪
親
者

更
要
經
歷
五
個
階
段
，
才
可
以
接
受
殘

酷
的
事
實
。
首
先
是
﹁否
認
﹂
：
我
的

孩
子
仍
然
年
幼
，
身
體
又
是
那
麼
健
康

，
怎
會
染
到
這
絕
症
？
然
後
是
﹁憤
怒

﹂
：
天
啊
，
為
什
麼
是
我
們
的
孩
子
？

接
着
是
﹁討
價
還
價
﹂
：
如
果
孩
子
不

是
染
上
這
惡
疾
，
我
們
便
再
也
不
會
迫

他
上
學
了
！
往
後
是
﹁沮
喪
﹂
：
我
們

與
孩
子
的
未
來
都
沒
有
希
望
了
！
經
歷

了
這
四
個
階
段
反
覆
折
騰
，
一
般
情
況

最
終
都
是
﹁接
納
﹂
。
也
不
由
得
不
接

納
，
因
為
事
實
已
不
能
改
變
。

根
據
政
府
統
計
署
前
幾
年
公
布
的

資
料
，
香
港
的
死
因
以
疾
病
分
類
，
年
紀
大
自
然

死
亡
，
所
以
沒
有
人
是
﹁老
死
﹂
的
。
至
於
死
亡

的
情
況
，
平
均
每
三
日
，
便
有
一
個
香
港
人
因
撞

車
意
外
死
亡
；
每
十
四
日
，
便
有
一
個
香
港
人
被

殺
。
二○

一
一
年
曾
有
八
百
八
十
三
人
自
殺
，
即

每
十
小
時
，
便
有
一
個
香
港
人
自
殺
身
亡
。

我
們
談
死
亡
，
但
有
時
真
的
不
知
用
什
麼
方

法
處
理
或
面
對
死
亡
。
這
個
周
末
有
一
號
稱
全
港

首
次
的
﹁死
亡
節
﹂
在
理
工
大
學
舉
行
，
主
辦
單

位
在
三
天
內
舉
辦
多
個
講
座
和
藝
術
工
作
坊
，
前

者
以
不
同
主
題
論
述
生
前
死
後
所
需
關
注
的
事
情

，
後
者
以
不
同
形
式
的
藝
術
活
動
，
讓
參
加
者
於

創
作
過
程
中
，
理
解
及
反
思
死
亡
的
議
題
。
這
其

實
類
似
西
方
藝
術
教
育
早
已
出
現
的
藝
術
治
療
，

例
如
在
繪
畫
的
過
程
中
，
先
引

發
對
逝
者
的
思
念
，
然
後
重
組

記
憶
，
再
讓
在
生
者
坦
然
面
對

，
開
放
釋
懷
。

事
實
上
，
生
與
死
之
間
只

在
一
口
氣
，
活
在
當
下
便
有
意

義
。



早
上
就
感
到
熱
，
而
且
潮

濕
。
天
氣
預
告
說
有
雷
雨
。
我

本
來
想
去
法
拉
盛
剪
頭
髮
，
喜

歡
那
裡
的
一
家
髮
廊
，
幾
位
上

海
小
姐
都
伶
俐
。
她
們
手
藝
高

之
外
還
手
法
快
，
後
面
這
點
特

別
合
我
的
意
。
那
位
和
氣
的
台

灣
老
闆
娘
最
得
意
的
事
是
認
識

李
安
，
店
裡
搶
眼
的
地
方
，
放

了
一
張
她
和
李
安
的
合
照
。
雖

然
想
剪
髮
，
但
是
我
擔
心
碰
上

雷
雨
，
沒
敢
出
門
。
其
實
我
怕

的
是
打
雷
。
下
雨
我
並
不
怕
，

甚
至
覺
得
淋
雨
挺
有
樂
趣
。

我
有
個
奇
怪
習
慣
，
如
果

足
不
出
戶
就
覺
得
腦
子
不
能
清

醒
，
看
書
還
是
可
以
，
寫
東
西

則
是
寫
不
出
來
。
到
了
下
午
實

在
耐
不
住
了
，
我
決
定
在
附
近
走
走
，
去
欣
賞

街
邊
那
些
可
愛
的
花
。
我
記
掛
那
一
大
片
繡
球

花
，
它
們
花
蕾
未
發
時
是
綠
的
，
跟
葉
子
同
色

。
花
漸
漸
開
了
呈
淡
綠
，
開
到
盛
時
成
了
雪
白

的
一
球
一
球
。
隔
一
條
街
有
幾
株
黃
玫
瑰
，
正

在
盛
開
，
美
麗
極
了
。
今
年
特
別
，
街
邊
花
圃

都
種
植
了
薰
衣
草
，
只
要
有
風
就
掀
起
紫
色
波

浪
。

散
步
回
來
天
氣
依
舊
，
誰
知
到
了
傍
晚
我

正
準
備
晚
飯
之
際
，
雷
聲
大
作
豪
雨
傾
盆
。
我

嚇
得
做
飯
也
顧
不
上
了
，
拉
下
窗
簾
，
坐
在
沙

發
喝
咖
啡
。
一
個
多
小
時
後
，
雷
雨
停
住
了
，

天
空
越
來
越
亮
，
我
走
到
陽
台
一
看
傻
了
眼
。

天
空
像
剛
剛
精
心
打
扮
過

，
粉
紅
晚
霞
散
布
各
處
，

一
片
片
薄
紗
，
不
經
意
地

流
動
變
化
。
不
能
理
解
的

是
為
什
麼
如
此
明
亮
，
已

近
九
點
，
該
是
夜
幕
低
垂

了
。

貪官受審時
不無委屈地說，
上任時他本來打
算作個清官，拒
腐蝕永不沾的，

可是擋不住下面的人拉着扯着推着
擠着千方百計來給他送錢送賄，終
至把他推入了罪惡的深淵。

原來我覺得這是無恥為自己開
脫，最近碰上的一件事讓我不能不
重新調整我思考問題的角度。

家中鐘點工碰上女兒入學難的
難題，離家近的這間小學不巧是名
校，據說是要送錢給相關人士才進
得去。我自告奮勇道： 「這不明擺

着是貪腐行為嗎？我去幫你找校長講理。」
我真去找了，校長也答應會酌情考慮。不料

這日她又來找我，說是叫我不要去麻煩校長了，
她打算去交錢了。

「為什麼呀？」
「因為大家都爭先恐後地去交呀。」她神秘

地道， 「說是現在交還只交一萬就行了，到下一
批就要交一萬五了，再下一批說不定就要兩萬啦
。你找校長沒交錢，肯定靠不住。」

日後校長要是真的成了這腐敗鏈上的一環，
他會否也有那些受審貪官同樣的冤屈。



王

璞

好好
人
難
做

年
紀
長
了
，
才
知
道
許
多
以
前
認
為
重
要
的
事
物

，
其
實
並
不
重
要
。
而
許
多
輕
忽
可
有
可
無
的
，
那
才

是
真
正
要
追
求
的
。
什
麼
崇
高
理
想
，
只
是
虛
幻
目
標

，
一
些
簡
單
平
凡
的
東
西
，
反
倒
不
能
沒
有
，
譬
如
每

天
笑
一
笑
。
差
利
卓
別
靈
說
過
：
一
天
不
笑
，
那
一
天

就
浪
費
了
。
一
代
笑
匠
，
不
是
在
講
他
的
門
面
話
，
那

後
面
有
個
深
沉
哲
理
。
中
國
人
講
求
嚴
肅
莊
重
，
戒
慎

恐
懼
，
掙
扎
奮
鬥
，
總
之
都
是
僵
硬
臉
容
，
不
苟
言
笑

，
一
句
話
：
活
得
太
沉
重
。

有
人
說
：
不
如
意
事
那
麼
多
，
怎
能

笑
？

我
們
忽
略
了
：
不
如
意
事
是
客
觀
的

，
痛
苦
是
主
觀
的
。

即
是
說
：
遇
到
不
如
意
，
卻
不
一
定

感
覺
痛
苦
。
心
寬
，
環
境
清
苦
，
心
中
可

以
不
覺
苦
。
孔
子
稱
讚
顏
回
：
﹁賢
哉
，

回
也
！
一
簞
食
，
一
瓢
飲
，
在
陋
巷
。
人

不
堪
其
憂
，
回
也
不
改
其
樂
。
﹂
﹁不
改

其
樂
﹂
，
完
全
是
一
種
主
觀
感
覺
，
在
窮

得
要
命
之
下
，
人
會
為
今
日
的
飲
食
甚
至

明
日
的
前
景
而
憂
，
但
顏
回
的
快
樂
，
絲

毫
不
因
環
境
而
變
。

顏
回
的
修
為
，
不
是
凡
人
能
及
，
但

卻
人
人
可
藉
外
力
的
轉
移
，
轉
憂
為
樂
。

差
利
卓
別
靈
與
和
路
迪
士
尼
所
作
的
，
就

是
用
淚
中
有
笑
的
演
出
和
卡
通
人
物
的
可
愛
有
趣
，
轉

移
視
線
，
進
而
改
變
人
的
情
緒
。
卓
別
靈
還
講
過
一
句

話
：
我
喜
歡
淋
一
身
的
雨
，
遮
掩
我
眼
中
的
淚
。

雨
，
是
環
境
，
淚
，
是
心
境
，
告
訴
人
：
環
境
雖

然
苦
，
但
那
只
是
雨
水
而
已
，
我
並
沒
有
哭
。
他
生
長

於
經
濟
大
蕭
條
年
間
，
人
人
都
淋
了

一
身
的
雨
，
人
人
都
哭
得
唏
哩
嘩
啦

。
但
他
以
天
生
的
幽
默
感
和
天
才
表

演
，
使
人
化
憂
為
喜
。
讓
我
獨
自
淋

雨
好
了
，
你
們
笑
吧
！
一
個
偉
大
的

喜
劇
演
員
，
動
人
之
處
在
此
。

阿 濃
謀謀事在人，成事在天

葉特生
不不改其樂

王 渝
雷雷雨之後

斯 人
機機器人時代

輕 羽死死亡藝術節

東東
京
﹁

官
家
飯
﹂



舒 非
書書架牆紙 逛

傢
具
店
，
看
到
有
一
面
牆
，
牆
上
貼

的
牆
紙
是
一
層
層
的
書
架
，
漂
亮
的
書
架
，

書
架
上
滿
滿
都
是
書
籍
，
有
精
裝
也
有
平
裝

，
琳
琅
滿
目
。
看
到
之
後
不
禁
失
笑
，
作
假

如
此
，
真
是
虧
得
設
計
師
想
得
出
來
。

我
在
想
，
假
如
到
一
家
人
家
去
做
客
，

看
到
的
是
主
人
豐
富
的
藏
書
，
將
書
架
擠
得

滿
滿
的
。
我
們
會
感
覺
到
書
香
撲
鼻
，
我
們

會
不
禁
走
到
書
架
前
看
看
主
人
的
寶
藏
、
欣

賞
主
人
的
品
味
，
看
到
自
己
喜
歡
的
書
，
有

時
還
會
拿
出
來
翻
一
翻
。
可
是
，
假
如
我
們

到
哪
一
個
人
家
裡
，
看
到
的

是
一
面
假
書
架
牆
紙
，
感
覺

啼
笑
皆
非
之
餘
，
又
怎
會
有

撲
鼻
的
書
香
呢
？

當
然
，
有
的
人
家
裡
擺

大
書
架
，
是
為
了
門
面
，
不

是
為
了
閱
讀
。
前
不
久
，
有

內
地
友
人
來
問
，
說
有
朋
友

要
買
《
大
英
百
科
全
書
》
，

還
要
雙
語
中
英
對
照
的
。
問

我
香
港
是
否
能
夠
買
到
？
其

實
幾
年
前
，
《
大
英
百
科
全

書
》
已
經
宣
告
不
再
出
版
紙

版
本
書
籍
了
，
當
然
這
是
因

為
網
絡
時
代
的
衝
擊
，
早
已

無
人
會
買
幾
十
冊
的
《
大
英

百
科
全
書
》
。
記
憶
所
及
，
《
大
英
百
科
全

書
》
也
沒
有
中
譯
本
。
要
買
這
套
書
的
人
，

可
能
不
是
要
來
用
的
吧
？
因
為
，
現
在
查
這

類
資
料
，
通
通
上
網
搜
尋
，
沒
人
真
的
去
翻

書
的
。從

前
，
假
如
當
編

輯
，
查
《
辭
源
》
或
者

《
辭
海
》
，
是
家
常
便

飯
，
現
在
呢
？
都
在
網

上
查
找
了
。
上
網
查
，

實
在
方
便
太
多
了
。

墟里墟里

采蘋采蘋

南墻集南墻集

紐約紐約
抒懷抒懷

飲茶集飲茶集

生命生命
特寫特寫

B19小公園責任編輯：傅紅芬

葉

歌

文藝中年文藝中年

二〇一五年六月二十六日 星期五

看雲錄看雲錄

06.00星光少女‧美夢成真
06.25瞬間看地球
06.30香港早晨
08.55瞬間看地球
09.00交易現場
09.30滬港互通
09.45超級勁歌推介
09.50快樂長門人
10.00楚留香
10.30建元風雲
11.30宣傳易及新聞提要
11.35交易現場
11.45貓屎媽媽
12.40宣傳易
12.45交易現場
13.00午間新聞
13.15瞬間看地球
13.20左右紅藍綠
13.25都市閒情
14.10宣傳易
14.15今日VIP
14.40交易現場及滬港互通
14.45誰家灶頭無煙火
15.50閃電十一人GO及交易現場
16.20櫻桃小丸子
16.50ThinkBig天地
17.20Smile光之美少女
17.50財經新聞
17.55封神榜及新聞檔案
18.30新聞報道
18.55天氣報告
19.00頭條新聞
19.30東張西望及揭開中醫藥新

一頁
20.00愛．回家
20.30風雲天地
21.30武則天
22.30食得健康嗎？
23.00環球新聞檔案
23.05晚間新聞
23.50新聞檔案
23.55天氣報告及瞬間看地球
00.00娛樂頭條
00.10宣傳易
00.15他來自江湖
01.20宣傳易
01.25今日VIP
01.55東張西望
02.25無間音樂
03.25誰家灶頭無煙火
04.20粵語長片：黃飛鴻虎鶴鬥

五狼

06.00金融概要
07.30NBC世界新聞
08.00普通話娛樂新聞報道
09.00CCTVNews—直播
10.00金融行情
10.30交易現場
11.00滬港直通車
11.15金融行情
11.30交易現場
11.32金融行情
12.00CCTVNews—直播
13.00金融行情
14.00交易現場
14.03金融行情
15.00滬港直通車
15.10金融行情
15.58交易現場
16.00單車孖寶遊世界
16.30愛心熊寶寶
17.00天煞撞正怪怪獸
17.25娜奧美自然大冒險Ⅱ
18.00普通話新聞
18.15普通話財經報道
18.20普通話天氣報告及普通話新聞

檔案
18.25財經消息
18.35高爾夫球雜誌
19.00主播一家親
19.25話說當年
19.30新聞報道及天氣報告
19.55瞬間看地球
20.00意遊未盡
21.00財經雜誌及話說當年
21.30災難警號
22.35環球金融速遞
22.40賈神探Ⅵ
23.35財經速遞
23.40晚間新聞
23.55瞬間看地球
00.00周五星級影院：驚動了愛情
02.05災難警號
03.00財經雜誌
03.25意遊未盡
04.20高爾夫球雜誌
04.45音樂熱點
05.00台灣無線衛星電視台新聞
05.30中國新聞

06.00Music120
07.00尋找他鄉的故事
07.30文化報道
08.00翱翔天際間
09.00動物通通識
09.30開心寶寶遊樂園
10.00 中央電視台新聞—

直播：綜合新聞
11.30對話
12.00翱翔天際間
13.00Music120
15.00小寶哥
15.30天然少女
16.00致命動物大搜查
16.30搖滾寶寶
17.00歷史知多D
17.30瘋狂馬特
18.00文化報道
18.30東方
19.00脈搏
19.30 新聞／天氣報告／

財經匯報
19.50漫遊嶺南綠道
20.00時事內幕追擊
20.30 維也納交響樂新年

音樂會
23.05夜間新聞
23.20廣東黃金海岸遊
23.50賽馬預測
01.30文化報道
02.00根踪香港
03.00Music120

06.00完全時尚手冊
06.25鳳凰觀天下
06.55騰飛中國
07.00鳳凰早班車
09.00鳳凰大視野
09.35地球宣言
09.40鳳凰全球連線
10.05魯豫有約：說出你的故事
10.55娛樂快報
11.00完全時尚手冊
11.25健康新概念
11.30鳳凰觀天下
12.00鳳凰午間特快
12.25鳳凰氣象站
12.30有報天天讀
12.55今日視點
13.00鏘鏘三人行
13.35騰飛中國
13.40鳳凰焦點關注
14.00魯豫有約：說出你的故事
14.55娛樂快報
15.00資訊快遞
15.30金曲點播
15.40鳳凰衝擊播
16.15鳳凰大視野
16.50名言啟示錄
16.55娛樂快報
17.00完全時尚手冊
17.25金曲點播
17.30有報天天讀
17.55健康新概念
18.00全媒體大開講
19.20地球宣言
19.25鳳凰觀天下
19.50今日視點
19.55與夢想同行
20.00鳳凰大視野
20.30騰飛中國
20.35鳳凰焦點關注
20.55名言啟示錄
21.00時事直通車
22.00鳳凰衝擊播
22.35鳳凰全球連線
23.00鏘鏘三人行
23.30健康新概念
23.35完全時尚手冊
00.00鳳凰子夜快車
00.30與夢想同行
00.35全媒體大開講
01.55娛樂快報
02.00有報天天讀
02.25金曲點播
02.35魯豫有約：說出你的故事
03.25鳳凰衝擊播
04.00名言啟示錄
04.05鳳凰焦點關注
04.25金曲點播
04.30鳳凰全球連線
05.00鏘鏘三人行
05.35時事辯論會

05.40滑步舞
07.15光明尊者：魔戰世界
08.55龍鳳黐孖J
10.30銀河守護隊
12.35鐵男總動員
14.30未來戰士2018
16.30 飛機總動員2：救火大

行動
18.00我愛上流
19.35搞乜鬼饑餓遊戲
21.00前妻拘捕令
22.55功夫夢
01.20變種特攻：狼人外傳
03.10迷失森淵
05.05光明尊者：魔戰世界

06.00 平約瑟牧師—新造
視頻

06.30蕩寇誌
07.30天橋
08.30環遊世界
08.45ATV亞洲小姐競選25th

亞姐百人
09.15理財博客之即市錦囊
10.20我們這一班
10.50諸葛亮
12.15占儘先機
12.20馬上全接觸
12.25當年今日
12.30再展風華
13.00理財博客之投資多面睇
13.45廟街豪情
14.30天南地北
15.00左右紅藍綠
15.05把酒當歌
15.35如果月亮有眼睛
16.00我們這一班
16.30勁爆倉鼠樂隊
17.00湯馬仕小火車
17.30林家聲戲寶承傳系列
17.55當年今日
18.00新聞
18.20經濟快訊
18.25體育快訊
18.30天氣報告
18.35方草尋源五
19.00老米家的婚事
19.30天南地北
20.00天上花園
21.00木府風雲
22.25當年今日
22.30夜間新聞／馬上全接觸
23.00把酒當歌
23.35環遊世界
23.50胆識過人
01.30老米家的婚事
02.00把酒當歌
02.30街市忍者
03.30樓下伊人
04.30大都會鄉里
05.30方草尋源五

電影一台
09.25龍的傳人
11.25賭俠Ⅱ之上海灘賭聖
13.45千機變
15.55整蠱專家
18.05梅蘭芳
21.00蜀山傳
23.05家有囍事2009
01.05黃飛鴻鐵雞鬥蜈蚣
03.30天若有情Ⅱ

驚慄電影台
08.10捉鬼隊國際版第1季
09.05僱主
10.40半夜不要照鏡子
12.20奪魄勾魂
14.00愛情
15.50捉鬼隊國際版第1季
16.45半夜不要照鏡子
18.25僱主
20.00捉鬼隊國際版第1季
20.55死亡約定2
23.00筆仙3
00.55捉鬼隊國際版第1季
01.50復活
03.25寒蟬鳴泣之時—誓

高清娛樂台
08.00帶阿媽去旅行
09.00娛樂新聞
09.30娛樂熱辣辣
10.00土耳其．遊蹤
10.30最瀛大放送
11.30為食情報局
12.00娛樂新聞
12.30李純恩．名廚尋鄉味
13.00帶阿媽去旅行
14.00為食情報局
14.30娛樂熱辣辣
15.00娛樂新聞
15.30最瀛大放送
16.30為食情報局
17.00土耳其．遊蹤
17.30李純恩．名廚尋鄉味
18.00寵物ER2
19.00娛樂新聞
19.30與夢同行
20.30娛樂熱辣辣
21.00我愛煮食男
22.00娛樂新聞
22.30為食情報局
23.00玩轉新西蘭
23.30娛樂熱辣辣
00.00午夜娛樂新聞
00.30為食情報局
01.00玩轉新西蘭
01.30我愛煮食男
02.30娛樂熱辣辣
03.00與夢同行

體育台
08.00體育王／體壇圓桌
09.30世界男子排球聯賽
11.00世界冰球錦標賽／狙擊港籃
13.30世界男子排球聯賽／體育王
15.30世界冰球錦標賽／體壇圓桌
18.30世界男子排球聯賽
20.00世界冰球錦標賽／體育王
22.30體壇圓桌／體育王
00.00世界男子排球聯賽
04.00體育王

Discovery
08.00北美大地
09.00恐怖病院
10.00白令海大吸金第4季
11.00生活科技大解密第8季
11.30製造的原理第19季
12.00搏黑鮪拼現金
13.00製造的原理：夢幻名車第2季
14.00北美大地
15.00恐怖病院
16.00白令海大吸金第4季
17.00生活科技大解密第8季
17.30製造的原理第19季
18.00搏黑鮪拼現金
19.00荒野求生秘技第4季：中國
20.00台灣智慧
21.00科技新玩意
22.00層層透視大宇宙
23.00台灣智慧
00.00荒野求生秘技第4季：中國
01.00科技新玩意
02.00層層透視大宇宙
03.00貝爾的勇氣特訓班

15.00滋味男女
15.30姊妹淘
15.55尚潮居
16.053日2夜
16.40超級勁歌推介
16.45台灣第一等
17.45創潮居
18.00大食懶加菲貓
18.30超速變形
19.00神的晚餐
20.00娛樂新聞報道
20.30自由發揮旅行團
21.30娛樂3兄弟
22.25讀上癮
22.30兄弟幫
23.00幽靈
00.00超級勁歌推介
00.05MusicCafé

06.45娛樂之王
08.25暗戰2
10.10紮職
11.45傾城之淚
13.55圖書館戰爭
16.05天生一對
17.50無間道Ⅱ
19.50七年很癢
21.30一個人的武林
23.15我愛瘋SEX
01.05冰封俠：重生之門
02.50重慶森林
04.35至尊無上

親親躁爸爸導演：瑪雅福布斯
演員：麥克雷法路、素兒莎丹娜 片長：1小時28分

上映戲院
PALACE ifc

AMC太古廣場
AMC又一城

百老匯電影中心
The Grand

星影匯

故事簡介：患有狂躁抑鬱症的甘無
法像正常人般工作甚至自處，其妻
瑪姬為了兩個女兒以及家庭生計，
必須前往紐約
攻讀一個碩士
課程，於是照
顧家庭及女兒
的任務便落在
甘身上……

鬼上你的床導演：大衛羅拔米切爾
演員：瑪嘉夢露、奇亞喬基斯 片長：1小時39分

上映戲院
PALACE apm

百老匯The One
百老匯荷里活
旺角百老匯

星影匯
百老匯荃灣

故事簡介：19歲女生Jay與新男友交
歡後，竟發現被惡靈緊隨。為了甩身
自救，她必須找人上床，將惡靈以身
相「傳」給對方。Jay不想與陌生人發生
關係，但一
直暗戀她的
好友竟然自
薦，究竟Jay
如何取捨？

故事簡介：泰迪與收銀妹美蓮決定
結婚生Bear Bear，此時政府卻要泰
迪證明自己是符合法律定義的人類
，否則不能擁有自
己的BB。泰迪於是
和好兄弟阿尊找到
女律師Samantha，
堅決要爭取 「熊性
」平權！

賤熊2導演：薛夫麥克法蘭
演員：麥克華堡、雅曼達施菲 片長：1小時56分

上映戲院
AMC太古廣場
百老匯數碼港
PALACE apm

The Sky
嘉禾港威

凱都


