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陪末期病人走到生命盡頭 患癌義工：
死亡無想像遙遠
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最後更新: 1022 16:56 / 建立時間 (HKT): 1022 06:31

沈伯，正在走人生最後一段路。他是末期肺癌病人，癌細胞已擴散至淋巴，康

復機會渺茫，正接受紓緩治療，只想在餘下的時光回到熟悉的家。陪伴沈伯

的，除了家人，還有居家安寧服務義工王卓然。確診患上鼻腔癌的他，對死亡

並不陌生。「以為仲有大把時間，但死亡其實無想像遙遠」。男人四十， 由工

作狂到因病全面叫停，活在當下，不再是美麗的口號：「人總會死，但生命走

到盡頭時，希望唔會係一個人孤單咁走」。

記者 呂麗嬋

「成日發夢，自己行去市中心」。獨居的沈伯，住在元朗偏遠村屋，手術後行

動不便，向來獨立的他，從此被困家中，與家中最愛錫的兩隻小狗玩玩，數數

樓梯過日晨。這天，王卓然與社工林嘉欣，就相約一同去探望。「都係屋企舒

服，無必要都唔想住醫院」。剛過70大壽，年輕時開時裝店的沈伯，最懷念週

遊列國的美好時光：「後生做買手，四圍去，日本、韓國，歐洲，一個行李

箱，可以塞入28條牛仔褲，不多也不少」。說時，瘦削的面孔，一面神往。

「我嘅工作，就係定期探訪陪伴，聽吓佢哋嘅故事」。做了4個月安寧義工的王

卓然說。患腎病澳洲回流香港的退休女教師、運動神經元疾病致半身不遂的病

人...早上探望時還好好的，到晚上已被送到ICU搶救。生命從來脆弱，就如他，

兩年前確診鼻腔癌，才不過38歲。「死亡，可以嚟得好急」。沒日沒夜工作儲

起大假，只因「將來有用」；老早想做義工，一拖再拖，只因「等退休先」。

以為大把時間，死神卻在無聲無息之間，敲響了喪鐘。「流鼻血不止，向來有

鼻敏感，以為只係轉天氣嘅老毛病」。發現陰影即時入院，未及消化消息，已

躺在手術台。「做義工前要先受訓，學習哀傷支援同一啲臨終照顧嘅技巧，社

工叫我哋揀一張關於死亡嘅卡片，我揀咗一張食嘢嘅相」。經歷過患病，對

食，他感受最深。「手術之後，完全食唔到飯， 要飲一口水亦好困難」。他是

過來人，躺在病床上動彈不得，明白那種恐懼和孤單。
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嗜賭父燒炭亡沒哀傷 非常社工拓安寧服務反思生死
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蘋果日報fb，每日分享精選新聞及網絡新鮮事。 Like 2.1M

「有婆婆希望可以再行一次年宵花市， 親手買一紮火百合，放上祖先靈位；如

沈伯，手術後行動不便，好想好似以前咁，出外釣一次魚」。晚期病患，被奪

去了生活，困在輪椅，世界變得只剩食瞓痾和四面牆。「你做咩都好，可能都

唔會好得番，但至少可以比較有尊嚴咁生活」。所謂尊嚴，其實是生活的自主

權。按病人意願，帶他們外出，吃飯、郊遊，行年宵，將生活的各種選項還給

他們。

除了探訪末期病人，王卓然還到老人院為長者回顧生平，將回憶備份，「好多

故事：當兵時死過翻生、打住家工遇上嘅老闆」。都是人生中的美好時光。近

距離凝視死亡，讓他反思生命，重新為自己的人生排序。「以前喺造LED燈嘅

公司做嘢，一星期五日駐大陸工廠，想同屋企人食餐飯都好難」。自覺當打，

拼命工作，中港兩地走，到確診患癌，這個像上了摩打的工作狂，被迫停下

來。

「依家，除咗做義工，每晚都會同屋企人食飯，同兩個小朋友傾吓偈」。就算

只是閒話家常。又曾幾何時，與父母相約飲茶，大人細路同坐卻總各有各忙。

遇上父母抱恙，不忘叮囑：「記得睇醫生」，但從沒跟進，下次幾時覆診？食

緊的糖尿藥有沒有副作用？不甚了了。「依家會好希望陪佢哋一齊去睇醫生，

食飯時收起手機，認真傾吓計」。男人四十之後的人生下半場，到底有點不一

樣。 

（許頌明攝 

）

男人四十，由工作狂到因

患鼻腔癌全面叫停，居家

安寧服務義工王卓然的人

生下半場，不再只有工

作。（許頌明攝 

）

這天，出院在家寧養的沈

伯(左)精神不錯，王卓然

扶著他在客廳慢行。沈伯

說，這幾天總夢到自己健

步如飛。（許頌明攝 

）

義工安排上門為沈伯剪

髮，又在門口及廁所安裝

扶手，王卓然直言，簡單

的家居維修，讓沈伯住得

更安心。（許頌明攝 

）

王卓然與社工林嘉欣，不

時行「孖beat」出勤，他

倆異口同聲：陪伴臨終病

人的工作雖沉重，但意義

重大。（許頌明攝 

）
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你和其他 240 位朋友都說這個讚

香港蘋果日報
2 minutes ago

〈消息轉自 現場 － 蘋果突

發〉 
下午2時許，警方接獲報案指

有人在昇御門2座一單位內死

亡，警方到場證實一男一女倒

斃屋內，正就事件封鎖現場展

開調查。

#雙屍命案 
【紅磡昇御門男女離奇倒斃屋

內】⋯⋯更多

香港蘋果日報
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4則留言 排序依據 

Waiwah Chan
Very good！！基督徒學下野la，咪一開囗埋囗就話人唔信主，唔愛主，當

人係魔鬼咁｡mind you ，信不信主，愛不愛主，係咪魔鬼係由上帝決定，

唔係你，！你老幾？邊位？叫一聲(我係基督徒)就擺款擺到個鼻大過豬鼻！

把lun炮｡你上硬天堂架？？？上到天堂又要對住你班友，唔上唔使恨！

讚 · 回覆 · 39週

Otto Lam
人有好多世，一世小兒科，可能要過30 世，所以人應該向善，自然活得精

彩

讚 · 回覆 · 39週

Michael Lin
屯門善终病房-未見有義工或醫護關懷,只見末期患者痛苦慘叫-見證

讚 · 回覆 · 39週

Vladimir Yuen
屯門的善终病房探訪應該由屯門癌症病人組織發動組織義工，但問

題是沒有良材和資金，屯門癌症病人組織服務已開展近五年囉！至

於癌症病人病房探訪服務辦得比較好是最初的始發組織是QE癌症

病人資源組織和向日葵癌症病人資源中心辦得比較好但都是好了兩

三年左右。

讚 · 回覆 · 39週

Vladimir Yuen
居家 安寧的概念來自台灣，香港應該是新近成立的組織，在癌症病人組織

中是很陌生的組織居家 安寧。

讚 · 回覆 · 39週
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