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林德有與陳寶儀，半生春風化雨，丈夫確診「漸凍人症」後，自知時日無多，即與

太太商量，登記參加「無言老師」遺體捐贈計劃，希望死後繼續春風化雨，將遺體

送予醫學院作解剖及醫學研究之用。「喪禮後棺木會由靈車直接送去中大，佢過身

時太瘦，未必適合解剖，但因為患嘅係腦神經元疾病，好大機會保留腦細胞同某啲

器官做標本」。寶儀平靜的解釋。  

無論中大的「無言老師」，還是港大的「大體老師」，都是醫學界對遺體捐贈者的

尊稱。萬般帶不走，夫妻倆選擇豁達面對生死，躺著，不能言語，卻可以用身體繼

續教學，供醫科生於解剖課、醫生手術練習或醫學研究之用。為表示對遺體的尊重，

學生在解剖前都會靜默一分鐘，在完成解剖課後，亦會親筆撰寫感謝卡給捐贈者的

家人，是解剖台以外的生命教育課。  

當遺體完成為期 1 年至 4 年的使命，將獲安排火化，再將骨灰交還其家人或撤放於

將軍澳華人永遠墳場的紀念花園。根據資料，中大醫學院每年約需 100 具遺體作解

剖之用，自 2011 年開展捐贈計劃，已有逾一萬名市民登記，現時法例訂明遺體處

理為直系親屬擁有，因此登記遺體捐贈計劃沒有法律效力，計劃需要依賴死者親友

向醫院或大學主動提出，才能再作安排，過去，就曾有遺體於臨送往醫學院一刻，

遭親友反對，以致未能成為「無言老師」。  

此外，寶儀與阿德，也是聖匠堂賽馬會安寧頌的服務家庭之一  ，負責居家安寧服

務的社工林嘉欣表示，晚期病人照顧壓力沉重，透過社區支援及義工探訪等活動，

可為臨終病人及家屬加多一點愛與色彩，極為重要。  

中大「無言老師」  

http://www.sbs.cuhk.edu.hk/bd/  

港大「大體老師」  

https://www.med.hku.hk/bdp/  

記者  呂麗嬋   
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林德

有確診「漸凍人症」後，即與太太商量，

登記參加「無言老師」遺體捐贈計劃，死

後繼續春風化雨。（被訪者提供相片） 

為

表示對遺體的尊重，學生在解剖前都會靜

默一分鐘，儼如課堂以外的生命教育課。 

為

表示對遺體的尊重，學生在解剖前都會靜

默一分鐘，儼如課堂以外的生命教育課。 

連死

亡都可以談，你忽然就會覺得，活着的事

情，其實沒想像的沉重和難過。何家達

攝  
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