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12天內赴3個喪禮送別晚期病患　安寧義工：不要帶遺憾離
去

  

讚好 752



「不要帶着遺憾離去」，這是61歲劉平擔任安寧義工的座右銘。探訪晚期病患者逾8
年，劉平見盡生離死別，試過12天內出席3個喪禮送別晚期病人，他在探訪的同時盡力
為晚期病患完成最後的心願，讓每個人都不帶遺憾離去，走得有尊嚴。

太太病逝　明白晚期病患需要

劉平的太太10年前因肺癌病逝，令他明白到晚期病患在人生最後一段路上，可能需要
人聆聽宣洩負面情緒；有些患者亦希望一圓最後心願，惟某些說話難以向家人啟齒，
陌生人反而成為好的傾訴對象。劉平遂於2010年開始參與教會的安寧義工小組，探訪
晚期病患，初期的對象是癌症患者，後來有接觸病患家屬，今年加入了聖公會聖匠堂
賽馬會「安寧在家」義工小組，接觸患有運動神經元病的晚期患者。
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劉平以義工身份，陪伴晚期患者走過人生最後的一段路。（曾有為攝）

患者最後願望：與家人破冰

晚期患者自知生命將盡，劉平以義工身份與他們傾訴，盡力為他們實現最後的願望。
他記得，有位六旬婆婆與其兄長關係惡劣，可謂「火星撞地球」，兩人已有接近30年
沒有見面。雖然兄妹之間心存芥蒂，婆婆仍希望臨終前能與兄長見一面，最終在家屬
相助聯絡下，兩兄妹破鏡重圓。劉平說：


兩兄妹相見一刻互相攬住喊，自己看到也很感動。面對生死，一切的
爭拗、怨恨已經放低了。



相伴助患者宣洩絕望情緒

面對病魔帶來的無奈，有些晚期患者終日帶着負面情緒，需要情緒宣洩。劉平記得一
名患神經元的婆婆因食道有事出現吞嚥困難，肢體肌肉功能逐漸喪失，以致她活動能
力衰退，但頭腦仍然清醒，無助感令她活得並不開心。
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作為義工，劉平盡力在床邊陪伴婆婆，與她聊天，說一些鼓勵性說話，例如珍惜時間
過好每一天，想想美好的回憶，希望她能堅強生活，更重要是令她感受到有人在身
邊，仍與外界有聯繫，而非孤單作戰。

劉平的太太因病離世，信仰助他走出傷痛，亦讓他明白晚期患者心情。（曾有為
攝）

晚期患者亦有積極一面

不過，晚期患者不一定抱着悲觀態度對待生命。劉平說，他最近探訪過一名年逾70歲
的退休化學系教授，自知現代醫學技術未能幫助他的神經元疾病，於是用其知識嘗試
其他治療方法。對於該名教授沒有因病情到晚期而抱着放棄態度過活，令劉平有所反
思：


生命在面對困難時，仍然有另類出路，每個個案也不同，這位教授讓
我看到一份堅持。



探訪之後，劉平往往要送別這些晚期病患。他形容，
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7/25/2018 12天內赴3個喪禮送別晚期病患 安寧義工：不要帶遺憾離去 - 香港經濟日報 - TOPick - 健康 - D180718

https://topick.hket.com/article/2112898/ 4/7


試過12天內出席3個喪禮，心情當然不開心，但這些病人是我的朋
友，去喪禮送別是對他們的關懷，亦是表現出尊重生命。



做義工盼傳遞正能量

劉平認為，每個人在生時對社會、家庭也有貢獻、有付出，即使面對疾病亦要有尊嚴
地離開，不讓他們孤獨地走。經歷種種生死，他明白到生命寶貴，要好好珍惜上天給
予自己的日子，除了努力工作，他亦希望藉着做安寧義工，將正能量傳遞給他人。

更多正能量故事，請【按此】。
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【延伸閱讀】失聯半世紀的友誼　末期肺癌老伯臨終前與生死之交重逢老淚縱橫
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毋忘愛禮儀師打造個性化喪禮：每個喪禮都是獨一無二
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罕見病令患者難控食慾。

相關新聞

瑞典模特兒月食15樽Nutella煉成73吋臀部：臀部不斷搖晃非常性感

活不過30歲的漸凍症男子用手當腳登華山頂　不要放棄對生活的希望

天生沒有臉的日本女孩　全校師生前演說走出被歧視陰霾

雖說民以食為天，但這男孩從小至大，宛如「食物黑洞」，翻垃圾廚餘、為吃偷竊、
情緒暴走等，但他並非故意如此，而是因為一種無法透過例行產檢篩驗的罕見病引
發。他的饑餓蛋白較常人高出兩至3倍，因而時常處於饑餓狀態，無法控制想吃的慾
望，造成身體過度肥胖。

一年前，這位患有「小胖威利症」的17歲男生，在本港的大口環根德公爵兒童醫院開
始了 段奇迹之旅
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