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龍城之友 

香港賽馬會社區資助計劃 

龍城社區網絡計劃  

計劃簡介 

本計劃於 2005 年 4 月起獲香港賽馬

會社區資助計劃贊助，推行龍城社區

網絡計劃，計劃主要服務九龍城區內

的基層家庭，當中包括低收入家庭、

新移民、以至兒童及青少年。 

計劃目標 

凝聚家庭各成員，促進彼此的正面溝

通及鞏固家庭支援網絡。另外，本計

劃積極鼓勵基層家庭參與地區工作，

從而接觸不同社群，增進彼此的認識

及了解，加強對社區歸屬感，最終建

立和諧、共融的社區。 

參與福利 

1. 豁免會員收費 (三年) 

2. 優惠價參加龍友及中心活動 

3. 定期收到中心刊物及活動資訊 

4. 免 費 享 用 多 用 途 活 動 室 ： 包 括    

電腦借用、康健設備等 

對象：九龍城區內基層家庭 

 

查詢： 3960 4331  

負責職員：文 Sir / 蔡姑娘 / 陳 Sir  

中心地址：紅磡戴亞街一號四樓  

申請程序 

致電中心 

預約時間 

親臨中心 

填妥表格 

社工面見 

提交文件 

完成申請 

參加計劃 

 星期一至五 星期六 

上午 √ √ 

下午 √ √ 

晚上 √  

中心開放時間 
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黎姑娘 
計劃助理 

蔡姑娘 
社工 

陳 Sir 
社工 

文 Sir 
社工 

龍城社區網絡計劃  

※ 共享墟 (二手物及技能分享平台) 

※ 家庭探訪 

※ 惜飲惜食 (食物回收分享平台) 

※ 談談情跳跳舞 

※ 節慶活動 (新年、中秋、聖誕節) 

※ 技能共享 (剪髮、衣車、家居維修) 

※ 生涯規劃活動 

※ 學校支援活動 

※ 新來港適應活動 

※ 歷奇活動 

※ 暑期興趣班 

※ 體育活動 

 社區活動 
 兒童活動 

 親子活動 
※ 家長小組  

※ 手工藝、英語小組 

※ 烹飪廚藝 

※ 惜共聚 

※ 親子行山 

 

 

 義工服務 

※ 親子、社區義工 

※ 義工訓練 (溝通技巧、自

我成長、與孩子相處等) 

※ 義工獎勵計劃 

 健康活動 



剪髮學習 

二手物分享活動 

家居維修學習 

親子義工 / 義工服務 

親子遠足活動 

義工大會 

衣車改衣學習 

主題公園活動 

物資派發 

 

 今期職員介紹：文 Sir 
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文 Sir 帶領的活動… 

大家好﹗我是文 Sir。您不認識我？可能您

尚未成為中心義工﹗或你是新加入的龍友，

未參加過維修、衣車、剪髮等訓練、親子戶

外行山等活動﹗ 

 

但您只要有申請食物援助，就會由我負責為

大家服務。期待大家能參與未來中心的訓練

小組，例如認識自己的情緒，與人溝通等，

自我學習之餘，又讓我與大家有更多的認識  
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各位龍友，疫情下我們好多時每日對住電腦、手機。不如用 10 分鐘時間放下

電子裝置，同屋企人完成以下挑戰，把「答案」傳回中心手機，加油！ 

1|   

互  動  龍 情 

下面是在「香港」街頭拍到一輛遊覽車的照片 

請仔細觀察這台遊覽車，找出它的車頭是在左邊還是右邊？  

2|   
你是一位攀岩者，想要從人造山壁的最底部攀到最上方，從最底部

的其中一面開始，每次要選一塊鄰接的面爬過去，但在攀登的過程

中，要連續經過四面顏色，並且顏色次序須一致，同一個面不能重

複經過，該怎麼做? (用筆把路線畫出路線) 

提示：第一步是「綠」色… 



兒童活動 

※ 生涯規劃活動 

※ 學校支援活動 

※ 新來港適應活動 
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九龍城區「資源服務」你要識！ 

香港聖公會 - 九龍城家庭支援網絡服務 

1|  恩澤膳-短期食物援助計劃 

服務內容 

提供經營養師評估的饍食，包括米、副

糧、罐頭、食物劵、餐劵、嬰兒用品及

按個別健康需要的特別餐。 為有需要

人士提供不多於八星期的短期支援。 

 
 

服務對象 

香港居民，居住於九龍城區，經證實難

以應付日常食物開支個人或家庭。 

每月津貼：(視乎工時及住戶人數) 

2|  在職家庭津貼計劃* 

申請資格 

※ 住戶(包括 1 人住戶) 

※ 符合每月工作時數要求(容許合併

計算所有住戶成員的工時) 

※ 符合每月入息及資產限額 

 

 全額 3/4 額 半額 

基本津貼 $800 $600 $400 

中額津貼 $1,000 $750 $500 

高額津貼 $1,200 $900 $600 

每名合資格兒童的兒童津貼 

(視乎住戶入息) 

 ?    我不懂填表格… 

* 申請家庭可由職員協助填寫 

* 敬請致電預約 

查詢電話： 5638 4799 / 2760 0115 

中心地址：九龍真善美村低座一樓 

全額 3/4 額 半額 

$1,000 $750 $500 

/08 
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關愛基金 非公屋、非綜援住戶生活津貼(2020) 

受惠資格 

※ 受惠住戶須以月租（或更長租期）

形式租住私人樓宇、工業大廈或

商業大廈；或租住民政事務總署

轄下的「單身人士宿舍計劃」宿

位；或居住於臨時房屋、船艇或

是無家者  

 

※ 沒有領取綜合社會保障援助，以

及沒有在香港擁有任何物業 

 

※ 過去 3 個月平均每月住戶入息須

不超過指定限額; 及如租住私人

樓宇、工業大廈、 商業大廈或社

會房屋，過去 3 個月平均每月租

金須不超過指定上限 

住戶人數 住戶入息限額 住戶租金上限

(元) (如適用) 

1 15,100 7,550 

2 22,000 11,000 

3 26,800 13,400 

4 33,500 16,750 

5 36,900 18,450 

6 或以上 40,800 20,400 

指定入息限額及租金上限 

津貼額 

1 人住戶 $4,500 

2 人住戶 $9,000 

3 人住戶 $12,500 

4 人住戶 $14,500 

5 人住戶 $15,500 

申請時段 

2020 年 7 月 2 日起 1 人住戶 

2020 年 8 月 3 日起 2 人住戶 

2020 年 9 月 1 日起 3 人住戶 

2020 年 10 月 5 日起 4 人或以上住戶 

<敬請致電預約> 

查詢電話： 2711 9229 / 5638 4799 

中心地址：九龍真善美村低座一樓 
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義工．專欄分享．(一) 

 升小一適應及家長分享小組 

今次新冠肺炎疫情，令我們過往安逸有序的生活，要重新安排學習，它影響深

遠，令到莘莘學子，低至幼兒班也受到學習上的影響。但 Zoom 將學習的距離

拉近。同學們雖然年纪细但很快就上手。雖然祇是四堂，我很高興同學們越來

越掌握到技術操作同時一起學習，另外更鼓舞是家長們的配合，令整個學習流

程很順。 

 

我更要多謝蔡姑娘、黎姑娘给我這次機會認識到同學們對學習的熱誠，九月開

課一定駕輕就熟了，習慣用網上教學的新常態了。 

 親子手偶小組 

義工：文姵 

義工：蘇 
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一答應了，腦袋就有很多點子冒出來，想帶領大家在疫情中，抒發下起伏心

情，想帶領大家表達對在遠方親朋戚友的祝福，想讓大家看到自己內在的彩

虹，想大家愛惜自己的身體，想著想著我的分享生命力就這樣啟動了。 

 

活動就透過自由畫「畫」看個心 

透過靜觀呼吸和個「肺」連結 

活動的名稱就是:從「畫」看心「肺」話連連 

我估唔到， 在活動過程中大家都很投入，也願意分享。令我增添不少自信。

嘩! 遙距阻隔不了大家的互動 ，原來有心萬事都可成。做帶領者同時也帶領自

己好好愛惜自己，愛惜地球。這個活動在這時刻為我增添色彩與動力。 

謝謝聖匠中心這平台，謝謝陳 Sir 和蔡姑娘。 

Amala Rose (古)  

2020.08.20 

 家長放鬆小組 

 8 月家長放鬆小組 
義工：古 

疫情下，在中心的活動都被停了。在

家悶了幾個月。有天接到中心陳 Sir 的

邀請，問可否在網上視頻帶活動，給

大家互相分享關心 放鬆一下。問我有

興趣否，當然想，但腦袋盤旋著，我

可行嗎？ 因在視頻帶組我未試過。給

陳 Sir 鼓勵下，我就膽粗粗答應了。 

義工．專欄分享．(二) 
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10   月   活  動  預  告 
對象：義工 / 龍友  

日期：待定 

形式： Teams 

查詢：文 Sir (3960 4335) 

 

八段錦養生法  

透過認識八段錦，幫助參加者了解

如何調理身體，及防治疾病。  

各有意思  

提供一個平台，分享疫情下生活變

化，各人感受，如何適應等。網上分

享也可以 Face to Face。 

對象：義工 

日期：待定 

形式： Teams 

查詢：文 Sir (3960 4335) 

舊衣重用有創意  對象：義工 / 龍友  

日期：待定 

形式： Teams 

查詢：文 Sir (3960 4335) 

發揮創意及環保精神，將舊衣服煥

然一新。 


