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龍城之友 

香港賽馬會社區資助計劃 

龍城社區網絡計劃  

計劃簡介 

本計劃於 2005 年 4 月起獲香港賽馬

會社區資助計劃贊助，推行龍城社區

網絡計劃，計劃主要服務九龍城區內

的基層家庭，當中包括低收入家庭、

新移民、以至兒童及青少年。 

計劃目標 

凝聚家庭各成員，促進彼此的正面溝

通及鞏固家庭支援網絡。另外，本計

劃積極鼓勵基層家庭參與地區工作，

從而接觸不同社群，增進彼此的認識

及了解，加強對社區歸屬感，最終建

立和諧、共融的社區。 

參與福利 

1. 豁免會員收費 (三年) 

2. 優惠價參加龍友及中心活動 

3. 定期收到中心刊物及活動資訊 

4. 免 費 享 用 多 用 途 活 動 室 ： 包 括    

電腦借用、康健設備等 

對象：九龍城區內基層家庭 

 

查詢： 3960 4331  

負責職員：文 Sir / 蔡姑娘 / 陳 Sir  

中心地址：紅磡戴亞街一號四樓  

申請程序 

致電中心 

預約時間 

親臨中心 

填妥表格 

社工面見 

提交文件 

完成申請 

參加計劃 

 星期一至五 星期六 

上午 √ √ 

下午 √ √ 

晚上 √  

中心開放時間 
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黎姑娘 
計劃助理 

蔡姑娘 
社工 

陳 Sir 
社工 

文 Sir 
社工 

龍城社區網絡計劃  

※ 共享墟 (二手物及技能分享平台) 

※ 家庭探訪 

※ 惜飲惜食 (食物回收分享平台) 

※ 談談情跳跳舞 

※ 節慶活動 (新年、中秋、聖誕節) 

※ 技能共享 (剪髮、衣車、家居維修) 

※ 生涯規劃活動 

※ 學校支援活動 

※ 新來港適應活動 

※ 歷奇活動 

※ 暑期興趣班 

※ 體育活動 

 社區活動 
 兒童活動 

 親子活動 
※ 家長小組  

※ 手工藝、英語小組 

※ 烹飪廚藝 

※ 惜共聚 

※ 親子行山 

 

 

 義工服務 

※ 親子、社區義工 

※ 義工訓練 (溝通技巧、自

我成長、與孩子相處等) 

※ 義工獎勵計劃 

 健康活動 



 今期職員介紹：黎姑娘 
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大家好， 我是黎姑娘 ~  

大家可能會常在中心四樓接待處

見到我。另外，我亦有協助中心

各個活動或小組，例如是談談情

跳跳舞班組、家長伸展小組等。  

空閑時間，我喜歡聽聽音樂、看

電影、畫畫、與朋友外出逛街。

希望日後好快可以在中心見到各

位街坊、聊聊天。 

 

社區資訊站 

 談談情跳跳舞 
惜飲惜食．街市尋寶 

Zoom 小組 

物資派發 

黎姑娘參與的活動… 

玩有妙法小組 
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各位龍友，疫情下我們好多時每日對住電腦、手機。不如用 10 分鐘時間放下

電子裝置，同屋企人完成以下挑戰，把「答案」傳回中心手機，加油！ 

1|   

互  動  龍 情 

IQ 題：請問老師病左會傳染比邊位 ？   1|   

2|   IQ 題： 26 個英文字，ET 走左，剩下多少個英文字？  

上期答案： 

字 



 

 

/06 疫情資訊 

 「冬天湯水」手凍腳凍有救！ 

材料：海底椰 (8 兩)、紅蘿蔔(1 條)、栗米(1 條)、栗子(約 10 粒) 

蜜棗(1 個)、豬骨(800 克)、鹽(適量) 

4 人份量 

資料來源： https://food.ulifestyle.com.hk/recipe/ 

三棗茶可說是「轉季佳品」，

不但可改善氣血不足問題，而

且也可以養顏暖身，經常手凍

腳凍的女士十分適合飲用呢！  

1-2 人份量 材料 

1|    海底椰栗子湯 
海底椰有止咳潤肺的功效，有

助解決乾燥引起的喉痛不適，

有助解決秋冬中皮膚乾燥等問

題，而且湯水十分清甜，適合

男女老少飲用，大家都試試這

個秋冬湯水吧！ 

2|    三棗茶 

紅棗 (10 粒) 

南棗 (3 粒) 

密棗 (1 粒) 
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龍城社區共享群組 

※ 區內資訊分享 

※ 親子教育交流 

※ 街坊技能共享 

※ 健康資訊分享 

※ 物資共享 

※ 人情味 

※ 立即加入！ 



兒童活動 

※ 生涯規劃活動 

※ 學校支援活動 

※ 新來港適應活動 

/04 社區資源介紹 

九龍城區「資源服務」你要識！ 

香港聖公會 - 九龍城家庭支援網絡服務 

1|  恩澤膳-短期食物援助計劃 

服務內容 

提供經營養師評估的饍食，包括米、副

糧、罐頭、食物劵、餐劵、嬰兒用品及

按個別健康需要的特別餐。 為有需要

人士提供不多於八星期的短期支援。 

 
 

服務對象 

香港居民，居住於九龍城區，經證實難

以應付日常食物開支個人或家庭。 

每月津貼：(視乎工時及住戶人數) 

2|  在職家庭津貼計劃* 

申請資格 

※ 住戶(包括 1 人住戶) 

※ 符合每月工作時數要求(容許合併

計算所有住戶成員的工時) 

※ 符合每月入息及資產限額 

 

 全額 3/4額 半額 

基本津貼 $800 $600 $400 

中額津貼 $1,000 $750 $500 

高額津貼 $1,200 $900 $600 

每名合資格兒童的兒童津貼 

(視乎住戶入息) 

 ?    我不懂填表格… 

* 申請家庭可由職員協助填寫 

* 敬請致電預約 

查詢電話： 5638 4799 / 2760 0115 

中心地址：九龍真善美村低座一樓 

全額 3/4額 半額 

$1,000 $750 $500 

/08 

<敬請致電預約> 

查詢電話： 2711 9229 / 5638 4799 

中心地址：九龍真善美村低座一樓 
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受惠資格 

申請者必須符合以下條件： 

※ 沒有在香港擁有任何物業 

※ 沒有申請綜援 

※ 符合指定居住條件 

※ 符合指定入息上限 

※ 符合指定租金上限（租住私樓、工廈、商廈或

社會房屋者適用）須不超過指定上限 

申請住戶須居住在以下其中一種房屋： 

※ 月租或更長租的私樓、工廈或商廈 

※ 由非政府機構營辦的社會房屋或提供予更生人士的

宿舍 

※ 民政事務總署轄下「單身人士宿舍計劃」宿位 

※ 臨時房屋 

※ 船艇 

※ 無家者 

住戶人數 指定住戶入息限額

(港元) 

指定住戶租上金限(港元) 

1 15.100 7,550 

2 22,000 11,000 

3 26,800 13,400 

4 33,500 16,750 

5 36,900 18,450 

6人或以上 40,800 20,400 

入息及租金上限 

津貼額 

1 人住戶 $4,500 

2 人住戶 $9,000 

3 人住戶 $12,500 

4 人住戶 $14,500 

5 人住戶 $15,500 

申請時段 

曾受惠於 2020 年項目的合資格住戶，亦可次獲得津貼。關愛

基金秘書處將在 2021 年 1 月起，陸續發出確認信，住戶須在

申請期內回覆：  

日期 住戶人數 

2021 年 1 月起  1 人住戶陸續收到通知信及開始確認符合

受惠資格  

2021 年 2 月起  2 人住戶陸續收到通知信及開始確認符合

受惠資格  

2021 年 3 月起  3 人住戶陸續收到通知信及開始確認符合

受惠資格  

2021 年 4 月起  所有住戶（不論住戶人數）陸續收到通知

信及開始確認符合受惠資 

至於新申請的合資格住戶，須按住戶人數於 2021 年 1 月 4

日至 5 月 30 日期間分階段遞交申請表：  

日期 可以遞交申請的住戶類別 

2021 年 1 月 4 日起  1 人住戶 

2021 年 2 月 1 日起  2 人住戶 

2021 年 3 月 1 日起  3 人住戶 

2021 年 4 月 1 日起  所有合資格住戶 

2021 年 5 月 31 日  申請期結束 
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龍友．回顧．

 

飯盒派發 

2020 年 1 月年宵嘉年華 惜飲惜食．街市尋寶 抗疫物資派發 

Zoom 運動組 

升小一適應小組 親子手偶小組 親子繪畫放鬆小組 生涯規劃小組– 社工篇 

家長伸展小組 

衣車訓練 

家長放鬆繪畫小組 玩有妙法小組 

環保袋製作 

龍友．回顧．畫廊 

共享房屋活動 
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 龍友．回顧．分享 

回顧 2020．展望 2021 

 - 回顧 2020 -  

說起 2020 年，我相信全世界的人一定會想起「新冠肺

炎」，它伴隨我們的生活已經一年多了。口罩、洗手、消毒、死人亡數字、感染數

字……我們生活瀰漫著恐懼、不安，人與人之間失去了共聚的機會。 

 - 社區送暖  - 

但在疫情下，我能感受到愛與幫助。在四周排隊買口罩時，聖匠堂不只一次送口罩及

物資給我們基層人士，助我們生活。除了物資外，還舉辦 Zoom 網上活動，幫助因停

學的小朋友解悶及學習，讓我們在疫情下沒有變得很孤單。 

 - 展望 2021 - 

踏入 2021 年，我展望疫情盡快過去，回復原來的生活。每個人可脫下口罩，展露笑

容。小朋友可以開開心心上課，大人繼續有工作！ 

 - 疫情下的社區中心 - 

回顧 2020 年，新冠疫情令中心的實體活動舉步維艱，但是并沒有擊退家長和孩子們

參加中心活動的熱情。中心靈活地運用 zoom 平台，舉辦親子手偶小組、家長放鬆小

組、舊衣重用小組、家居維修小組、居家親子運動小組、黏土手工送長者活動…… 

 - 活出意義 - 

有了這些活動，使我們在疫情下，枯燥無味的生活增添了色彩，抒展身心，並能支持環保及

關懷長者，也別具愛心與傳承的意義。這些都離不開中心社工文 sir、陳 sir、蔡姑娘及黎姑娘

的精心策劃及準備工作，謝謝他們把溫暖帶給社群！ 

 - 我們的 2021 年 - 

2021 年，在這乍暖還寒之際，前路即使是全然未知的挑戰，但願疫情盡快消退，中心能舉辦

更多互動、環保、關愛的活動，溫暖你我前行的路，用愛讓我們的 2021 重新發光！ 

呀霞 

呀銀 
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1 - 2 月  活  動  預  告 

對象：親子龍友  

日期： 1/2 - 11/2  

形式： Facebook 群組 

查詢：陳 Sir (3960 4377) 

 

賀年食品及手工分享 

 集合大家經驗智慧，邀請大家製作並於

Facebook 分享賀年食譜菜色及手工，由龍

友作出投票，互相交流煮食及手工心得！ 

家長舒壓伸展小組 

透過專業伸展老師分享，讓大家可在家學

習簡單伸展。此外，也由專業社工帶領小

組，在忙碌生活中放鬆自己。 

對象：家長龍友 

日期： 1 月-2 月 (共 8 節) 

形式： Zoom  

查詢： 蔡姑娘 (3960 4331) 

手工出意義-關懷行動！ 

對象：親子龍友  

日期： 25/1 - 25/2 

形式： Zoom  

查詢：蔡姑娘 / 陳 Sir (3960 4331) 

透過學習環保賀年手工及探訪技巧，享受親

子時間，並把作品分享予社區內有需要之長

者及人士，作出關心，人情味社區。 

冬  

冬 


