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香港賽馬會社區資助計劃 - 龍城社區網絡計劃

城之友

計劃簡介
計劃於2005年4月起獲香港賽馬會慈善信託基金資助，推行香港賽馬會社區資助
計劃 – 龍城社區網絡計劃，計劃主要服務九龍城區內的基層家庭：

計劃目標
凝聚家庭成員，促進彼此正面溝通及鞏固家庭支援網絡。本計劃積極鼓勵基層家庭
參與地區工作，從而接觸不同社群，增進彼此的認識及了解， 加強對社區歸屬感，
建立和諧、共融的社區。

致電中心
預約時間

親臨中心
填妥表格

面見社工
提交文件

完成申請成為

中心開放時間

星期一至五：9:30am-1:00pm
 2:00pm-10:00pm

星期六： 9:30am-1:00pm
 2:00pm-6:00pm

對象：九龍城區內基層家庭
查詢：3960 4380
 社區中心社工
 (李先生/鄺姑娘/黎先生)

地址：
九龍紅磡
戴亞街一號四樓
聖公會聖匠堂社區中心

低收入家庭兒童及青少年 新移民
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計劃介紹

申請程序 歡迎九龍城區綜合家庭服務中心、學校、家庭支援網絡隊、地區
 非政府組織轉介個案，計劃社工會聯絡及面見申請者



2023年來到12月，是個洋溢聖誕氣氛的日子。回想孩童時的我，最期待是交換
聖誕禮物的時刻。學生時的我喜歡與朋友共渡，現在的我喜歡在節日陪伴家人，
在一起的感覺已經很滿足。

聖誕是...
聖誕亦是學習感恩、愛與付出的日
子。感恩2023年讓我認識到很多身體
力行地去服務社區的同路人，包括同
事，社區團體，社區義工及龍城之
友 。 甚 麼 是 最 好 的 禮 物 ？ 我 認 為
「愛」與「陪伴」就是最好的禮物。
帶著愛，你更能用心去做每一件事，
每一年的事。

未來社區中心的服務繼續以幸福感為主軸，
每期集中分享不同的幸福元素，並邀請街坊
朋友投稿分享生活中微小而感幸福與滿足的
事(小確幸)，期待你們的參與。

今年是我第二個在「聖匠」渡過的聖誕節，
讓我們一同懷抱希望迎接2024年，盼望沿途
繼續與您同路同行，因為幸福是沿途有您。

大家好，我是新加入聖匠堂社區中心的社工Tobey鄺姑娘，期
待日後與各位龍友和義工見面及交流。空餘時間我喜歡留在家
中陪小貓玩耍，亦喜歡看不同類型的書籍、電影，能夠不
斷吸收新知識對我以言是最有幸福感的事，可以透過學習
不同技能再運用去幫助他人或互相分享是我其中一個快樂
來源。幸福不一定是一件大事，每天能夠有力量做同一件
重複的事已經很滿足。如果大家有不同的技能，歡迎到中
心與我分享。

計劃社工鄺婉靜 Tobey 3

幸福是沿途有您

新同工介紹

高級服務經理 高寶琪



幸福生活
10元素
幸福生活
10元素
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龍城計劃活動花絮

參與義工領袖培訓，提升
義 工 技 巧 ， 協 作 籌 辦 活
動，繼續用心支援社區不
同人士

新加入龍城計劃的街坊透
過活動互相認識、互相分
享、互相支援

除了工作與學習，也要分
配時間參與中心戶外活動
與家庭成員出外玩樂
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與凝動香港體育基金合
作讓兒童及青少年接觸
不同新興運動－劍擊

疫情後與朋友們參與普
拉提班增強身體質素，
保持健康

參與不同的活動，可獲
得不同新的體會，更可
享受那特別的快樂時光

放慢生活節奏，享受活在
當下的時間，中心舉辦身
心鬆一ZONE活動，參與街
坊以頌缽為自己注入正面
能量，從新出發

影相不單是一門藝術，更
可用相片認識自己，反思
自我，接納自己當下的狀
況

藝術創作可以讓兒童發揮
創意，更可將獨特的成果
送給最愛的人！

中心的衣車組義工為社
區人士修改衣服



運動品牌lululemon早前發表第三份年度《全球幸福感報
告》，當中亦有統計香港區的幸福感指數，只有15％香港受
訪者認為自己達至整體身心幸福，而當中受訪者表示缺乏時
間和空間運動是香港人身心幸福受阻的最主要因素。

報告建議三個方法，鼓勵大眾改善身心幸福：

受訪者認為運動場所應能讓人感到安全、無拘無束及共融。過半受訪
者認爲成為運動社群的一員可令他們更有動力鍛練身體。

改善運動空間

過半受訪者認爲成為社群的一員增加他們做運動的動力，幸福感較高
的受訪者中有75%反映，現在較疫情前更常與他人一起運動（幸福感
較低的受訪者中只有26%表示現在較疫情前更常與他人一起運動）。

與其他人一起運動

幸福感較高的受訪者中有85%傾向積極表達自己於友誼、人際關係和
家庭方面的需求（幸福感較低的受訪者中只有65%傾向積極表達自己
於友誼、人際關係和家庭方面的需求）。

積極表達情感

幸福生活元素

資料來源：《2023年全球幸福感報告》 2023 Global Wellbeing Report (lululemon.com)
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各位街坊在日常生活中有否面對以上的
煩惱？我們區內設有多個運動場地，以
下介紹三個「龍城運動點」，鼓勵街坊
可以與你的親朋好友一同到訪，分享做
運動的樂趣。

聖匠堂社區中心
紅磡戴亞街一號
中心設有不同恒常運動班組，如上述調查分享，
與其他人一起運動有助增加做運動的動力。
活動：
・全人發展服務 － 跆拳道、排排舞、伸展運動班
・龍城社區網絡計劃 － 普拉提、消脂瘦身運動  
 [身心鬆一Zone系列]

大環山公園
紅磡環海街
這是紅磡最近海邊的一個公園，可以看到整個維
港的景色，公園內設有不同運動設施：籃球場、
足球場、海濱長廊等，亦設有游泳池，偶像電視
劇也
在此游泳池取景。

青州街遊樂場
紅磡青州街
設有多個籃球場及排球場，是喜愛球類活動的街
坊聚腳點，彼此切磋競技。
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我們每天都會遇上不同的事情，影響我們的情緒，可能
令我們感到喜樂，亦有可能令我們悶悶不樂。原來愉快
情緒可以透過每天的反思和練習建立，讓我們用「好心
情」面對「壞事情」。機構「Action for Happiness」
由三位英國人成立，希望透過不同行動建立一個更快樂
和仁慈的世界，當中一個行動是推動每月幸福挑戰，鼓
勵每人都可以透過挑戰逐步在日常生活中建立幸福感。

今期與各位分享其中一項有關愉快情緒的每月幸福挑戰，
大家可以在日常生活中嘗試：

各位街坊可嘗試挑戰並紀錄在上表，逐步建立
「愉快情緒」。如你完成其中兩項挑戰，可帶同
「龍情」親身到中心向計劃職員換領「幸福小
物」乙份，鼓勵各位踴躍參與！

每月幸福挑戰－愉快情緒
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拍一張讓你感到快樂的相片並與人分享

讓你感到快樂的相片：

你與誰分享：

吃讓你感到快樂的美食並仔細品嚐

讓你感到快樂的美食：

聽一首令你振奮的歌曲

令你振奮的歌曲：

到郊外去，享受大自然環境

你去了那個郊外地方：



與人分享是快樂及有意義的事。「匠城小確幸」龍情徵文活動，收到了不少龍城之
友及義工投稿分享生活中微小但感幸福與滿足的事 – 屬於他或她的「小確幸」，讓
我們一起細閱，用心感受那獨特的幸福感。
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匠城小確幸

生活中有很多感幸福與滿足的事，但令我最緊記的幸福事就是我女兒。我是一個單親家庭的
媽媽，並生了一位女兒，女兒自小乖巧，她得知我工作辛苦，她會幫我買菜和煮飯。到她長
大成人她不忘母親恩，當我生日、母親節、過新年等節日，也會給予我驚喜並與我相聚，從
而讓我感覺到幸福與滿足。最後，亦感謝一路以來的信仰，感謝天主耶穌一直贈送幸福快樂
在心中，讓我得到滿足與安慰。

龍城之友 Mary Deng

你們看過日出嗎？我相信每個人都看過，而我的媽媽是每一天都能見到日出的人。爲什麼
呢？5:30媽媽的一天開始啦，梳洗完畢後在窗邊晾衣服，這時太陽徐徐升起，陽光照射在媽
媽充滿歲月的臉上。6:40媽媽急促的聲音響起，打破了我睡夢中的寧靜。7:10媽媽一手拿着
我的書包一手拖着我出門了，嘴上不停嘮叨着：快點啦，遲到啦！到學校門口會給我一個大
大的擁抱與吻，我最享受這一刻。媽媽就轉身匆忙離開去上班啦，看着媽媽的背影，她是那
麼的偉大那麼的強大，感慨自己真幸福。直到接我放學，洗衣做飯，輔導作業，直至我睡
覺，媽媽還要收拾屋子，辛苦的一天在22:00結束，這時媽媽才有短暫屬於自己的私人空
間。多麼平常的一天，媽媽辛苦了，她沒有怨言沒有抱怨，日日重複。媽媽是怎麼在睡夢中
聽到我哼哼唧唧的的聲音然後強撐睡意醒過來並說媽媽在這兒的。媽媽是怎麼和太陽公公比
早起與勤勞的。媽媽是怎麼長出千隻手照顧着我與這個家的。媽媽是怎麼……只要一句媽
媽，她永遠說媽媽在這裡！ 媽媽我愛你，爲什麼那麼愛媽媽，因爲她是這個世界上我傷心難
過時唯一能和我共情的人，她甚至比我更難過。我不敢描述母愛怕把她描述得太渺小，媽媽
你伴我成長，我伴你左右，努力成爲你的防彈衣！

龍城之友 娜娜

街坊投稿分享
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匠城小確幸

抗疫期間，家中寬頻壞了，要找電訊師傅上門維修，由於怕感染，所以我將大門打開，讓空
氣流通。突然間，鄰居的年青小夥子，衝入我家，我突然恐慌起來，然而他隨即在我面前，
遞上一盒口罩，原來他擔心我這個長者沒有口罩，想送一些給我， 而他表示按門鐘送上，又
覺得不好意思，正好今天他見我打開了大門，便把握時機入屋送上 ，雖然被「嚇了一跳」 ，
但他的舉動讓我感窩心、幸福與滿足!

今年九月，女兒入讀基道小學一年級，而我作為家長第一次參加女
兒學校的親子運動會，雖然有點緊張，但是也很興奮很開心，可以
與女兒一起經歷新事項！運動會開始時各班排隊並做熱身運動，接
著就是學生的個人比賽及親子比賽，最後我們班得到了全場的季
軍。在比賽當中，我發現女兒很投入，很認真參與比賽，在平時從
未見過的，很開心可以在運動會中見到女兒這一面。同時我也發現
到無論做什麼事，陪伴與合作真的很重要，感謝有這機會與女兒一
同參與及經歷，更可貴是發現她的認真與投入。最後參與今次的親
子運動會，我感覺好開心，收獲也很多，好幸福啊！

龍城之友 Lily
那天，我乘飛機前往探望兒子，飛機過了起飛時間，還停留不動。機長宣布因跑道擠塞，所
有飛機需要輪候等待起飛，這一等竟然需延遲三個小時，我如熱鍋上的螞蟻，非常焦急。而
基於我要轉機的關係，這一次延遲恐怕趕不上了，但我仍抱有希望。為了趕上下一班飛機，
我找尋機組人員協助，很慶幸空姐們為我安排在前排位置，並將我的行李放入她的專櫃，方
便我第一時間拿起行李就可以離開。而期間，空姐們持續的協助我聯絡轉機櫃位並向我更新
航班資訊。隨後，告知我將乘的那班機也延遲了，而當降落後，機內乘客亦讓位置給我先行
離開。最終，我也成功趕得上航班，而我也鬆了一口氣。回顧整件事，感謝遇上一群有愛心
的人，雖則素未謀面，但也盡力協助，世界真是美好啊！感恩!

龍城之友 Lily

義工 美蘭

義工 飛菲
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每月活動推介單張

「一掃」QR CODE直接進入報名表格

更方
便

從10月開始，每月推出「活動推介」，
亦設有 QR CODE，供各位「一掃」進
入報名表格，報名心儀的活動。活動推
介除了在網上發佈外，亦會在中心和外
展街站中實體派發，歡迎取閱與你的鄰
里分享。希望各位街坊多多支持。

報名方法：可留意1月份活動推介

查詢：3960 4335 社工黎生

 日期 時間 對象 名額 費用 地點

 2024年2月3日 下午2:30-5:00 龍城之友及 80位 全免 中心禮堂4樓
 （六) 共兩場 社區人士

共享墟慶龍年 

2月份共享墟除了繼續有物品分享外，亦會設有多個技能分享及遊樂攤位，預早
與各位街坊慶龍年。

「每月活動推介」介紹

重點活動推介
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由社區投資共享基金資助的「織福紅磡」時間銀行計劃旨服務九龍城區社區照顧
者，在紅磡邨、家維邨及紅磡選區(蕪湖街、機利士南路一帶)推行一系列活動，以關
注身心健康為介入點，招募及培訓社區人士成為樓長，並配對區內有需要的家庭照
顧者（照顧兒童及長者），協助紓緩照顧者的壓力，提升身心健康，建立家庭照顧
者鄰里互助網絡。

計劃同時以「時間銀行」存取制度運作，參與者透過付
出服務「存放時分」，並在有需要時「使用時分」換取
服務，鼓勵「家庭照顧者」及居民於日常生活中互助互
惠，共同實踐「關顧樂同行，施受共時分」的精神！

如欲成為樓長或對活動感興趣，
歡迎參加活動簡介會：

報名請向計劃負責社工
李姑娘 3960 4392 聯絡

編織義工團
活動由社區導師帶領，招募對編織有興趣或有技能的婦女，學習技藝同時為
不同社區群體提供編織作品
時間：逢星期三 下午 1:30 - 3:00
時分收費：+90時分/每節

社區書法班
活動由社區導師帶領，教導社區人士書法技藝，從中享受閒暇，提升身心靈
健康
時間：逢星期三 上午 10:30 - 下午 12:30
時分收費：免時分活動

身心康體組 — 太極班
活動由社區導師帶領，予社區不同年齡、階層人士參與定期太極健體活動，
提升對身體關注
時間：逢星期一 上午 10:00 - 11:00
時分收費：免時分活動

日期：12月18日 (一) 
 或 12月23日(六)

時間：上午11時至12時

地點：中心201室

時間銀行計劃介紹

計劃活動精選

書
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申請資格：

・申請住戶(包括1人住戶)達到工時要求，而住戶的入息及資產 
 符合有關限額。

・如欲申請計劃的兒童津貼，合資格的兒童必須為15歲以下，
 或介乎15至21歲，並正接受全日制教育（專上教育除外）。

非單親及單親住戶每月總工作時數要求：

每月每個住戶的津貼：$500 - $1400
每月每名兒童的津貼：$700 - 1400

36
單親住戶

最低
小時 144

非單親住戶

最低
小時

*需視乎申請住戶總工時及入息

有關申請津貼的最新入息及資產限額，請參閱在職家庭津貼辦事處網站
https://www.wfsfaa.gov.hk/tc/index.htm

所需證明文件：

工時

A. 網上申請

B. 文本申請表格

僱傭合約

出勤記錄

僱主提供的工作時數證明書

遞交申請辦法：

申請文件可於網上下載或於以下地點索取:
1. 本處轄下的在職家庭津貼辦事處
2. 本處轄下的學生資助處
3. 勞工處各就業中心及各行業性招聘中心
4. 社會福利署各分區福利辦事處
5. 社會保障辦事處
6. 綜合家庭服務中心
7. 民政事務總署各區民政諮詢中心

住戶入息

糧單

薪金收據

僱傭合約

銀行月結單或存摺

僱主提供的入息證明書

住戶資產

銀行月結單或存摺

保險計劃結單

投資結單

車輛或船隻登記文件

https://www.wfsfaa.gov.hk/tc/index.htm

https://www.wfsfaa.gov.hk/tc/index.htm有關本津貼最新資訊，請參閱在職家庭津貼辦事處網站

社區資源分享
在職家庭津貼



香港聖公會福利協會有限公司（本會），在獲得政府的撥款支持下，於聖匠堂社會
服務大樓興建「匠心園」紅磡過渡性房屋，提供18個過渡性房屋單位，幫助基層家
庭改善居住環境，同時透過所提供的社會服務，鼓勵入住居民積極參與活動，共建
一個關愛、互助、共融的小社區。以下為本項目簡介，讓各位街坊了解更多：

龍城新動向
「匠心園」紅磡過渡性房屋項目
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15歲或以上及副學位或以下學歷之香港合資格僱員（包括新來港定居人士）

就業掛鈎課程—為失業人士而設的全日制課程（費用全免，提供再培訓
津貼及認可證書，並提供就業輔導及轉介服務）；技能提升課程；通用
技能課程；及新來港人士課程。

學費全免，可申請再培訓津貼—出席率達八成，可獲發放培訓津貼
就業跟進—出席率達八成的合資格學員，可獲3個月的就業跟進服務
認可證書—出席率達八成的合資格學員，可獲畢業證書

培訓及職業發展服務
中心為僱員再培訓局課程委任培訓機構，提供多元化的再培訓課
程，協助服務對象透過培訓後重投就業市場，在新職位持續工作，
及在工作上有進一步提升。

對象

課程類別

全日制
課程特色

2024年開課  就業掛鈎課程 

化妝助理基礎證書 (H038DS) 
認識及掌握化妝助理的基本知識及技巧︰
· 認識本港美容業的行業文化及要求
· 化妝技能訓練
· 髮型設計技術訓練
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社區服務

現正招生!
美容 開課日期：2024年2月7日至3月5日

花店實務及花藝設計助理基礎證書 (HC045DS)
認識花店營運、店舖運作及花藝製作的基本技巧：
· 基本花束及花籃製作
· 節日花藝製作與櫥窗佈置技巧
· 婚禮花飾與宴會佈置技巧
· 葬禮花飾

環境服務 開課日期：2024年1月16日至2月27日



督印人：高級服務經理
 高寶琪
印量： 300本

中心舉辦跆拳道、普通話、跳舞
及各系列伸展運動等班組，歡迎
大家掃描此QR碼掌握最新資訊！

歡迎成人及長者參加！

輕鬆齊學普通話
逢星期二中午舉行，$480/8堂

班組通過聆聽、朗讀、會話、拼寫等多方面的練
習和課堂活動，來提升學員在聽、説、讀、寫普
通話的能力。

名額有限，欲報從速！

全人發展服務

現正招生!

保健按摩基礎證書 (HC020DR)
掌握保健推拿及足部按摩的基本知識及技巧：基礎
按摩理論；推拿按摩及足部反射區理論及手法臨床
實習

中醫保健 開課日期：2024年2月19日至4月16日

中醫診所助理基礎證書  (H061DS)
認識中藥配劑基礎概念、掌握正確的配藥流程、了
解中藥倉存及診所舖面管理模式︰現代中藥製劑學
概念

中醫保健 開課日期：2024年2月21日至4月9日

職業治療助理基礎證書畢業重聚活動


