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香港賽馬會社區資助計劃 - 龍城社區網絡計劃

城之友

計劃簡介及目標
計劃於2005年4月起獲香港賽馬會慈善信託基金資助，推行香港賽馬會社區資助
計劃 – 龍城社區網絡計劃

致電中心
預約時間

親臨中心
填妥表格

面見社工
提交文件

完成申請成為

中心開放時間

星期一至五：9:30am-1:00pm
 2:00pm-10:00pm

星期六： 9:30am-1:00pm
 2:00pm-6:00pm

對象：九龍城區內基層家庭
查詢：3960 4380
 社區部社工

地址：
九龍紅磡
戴亞街一號四樓
聖公會聖匠堂社區中心

推廣及促進區內人士保持精神
健康及建立健康生活模式

協助區內弱勢社群轉化為社會資產

提升區內弱勢社群的
個人能力及生活質素

協助弱勢社群融入社區
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計劃介紹

申請程序 歡迎九龍城區綜合家庭服務中心、學校、家庭支援網絡隊、地區
 非政府組織轉介個案，計劃社工會聯絡及面見申請者

內
容

外展服務
及

個案識別

互助及
網絡連結

活動

家庭
聯繫活動

自我關顧
及

照顧活動

義工訓練
及

發展服務

社區
聯繫活動

社區資源
共享平台



何謂真正的幸福？

那麼你的幸福感來自？
其實幸福的定義因人而異，怎樣才能渡過幸福人生？參考聯合國2023「全球幸
福報告」，在137個國家和地區中，芬蘭連續第6年蟬聯榜首，香港排名82；衡
量幸福的因素包括國民生產總值，社會福利水平，社會自由程度，平均壽命，醫
療及教育水平等。報告顯示，過去3年全球雖受新冠疫情陰霾籠罩，但疫情下卻
增加人們與鄰居間的聯繫，讓受訪者「在遇到困難時可有人依靠」而增添幸福
感，令幸福指數甚至高於疫情前水平（明報 20/3/23）。

龍城計劃著重社區鄰里之建立與凝聚，發揮助人自助精神及生命轉化；我們相信
人與鄰里結連的力量，如同編織一幅社區互聯網。未來三年，龍城計劃將以幸福
感（Happier Living）為藍本，並參考了幸福生活（Action For Happiness）的
10個元素設計服務，也盼望在後疫情的社會氛圍下，提升個人及家庭身心健康，
以及提升社區人士的生活質素及社區能力。

我相信幸福是可以創造的，你可以享
受跟自己獨處，亦享受與家人良朋在
一起的時光。每當我看見社區中心的
義工全心全意的投入服務，這份無私
與擔當，一直感染著我並為我注入希
望感和幸福感。

希望聖匠堂社區中心的服務能加添你
的幸福來源。

幸福生活10元素

幸福的味道
義工分享的自家種植牛茄
清甜美味

幸福的味道
龍友婦女製作的黑糖年糕 一試難忘

幸福的香味
ERB花藝班學員把製成品送給中心 一室花香

瞓到
自然醒?

有份好工?

做義工
?

有愛錫你
的家人?

學習新趣?

與良朋吃喝玩樂?
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2023-24年度計劃主題

目標前行

生活平衡

結伴同行給予幫助

創造意義

幸福的創造

學習新趣 正念關注

自我接納

高級服務經理 高寶琪

身體力行

愉快情緒



幸福是和我愛的家人朋友結伴同行，走進
大自然，看見四周樹木翠綠，嗅到花草香
氣，聽到鳥兒吱吱聲，感受舒爽的微風。
邀請你也留意身處的社區，發掘大自然和
環境的幸福小事。

高級服務經理 高寶琪

重複的日常容易令我們感到乏味無聊，為尋求快樂，我們喜歡旅行、
極限運動追尋剌激感。然而，我們也可從忙碌的日常中感受到趣味，
增添興奮。我們可以去一個新的目的地遊玩，嘗試一項新的活動，每
天也可創造些獨特體驗，為生活帶來不一樣小變化。下班後，我會選
擇經過不同的路巷及街口，隨著馬路轉到不同街道，探索不同的新路
線，短短路程也令每天有不同的風景及感受。

服務經理 李善裳

大家好，我是新入職的服務經理黎朗然Sunny。平常我喜歡跑步和四
處遊玩，透過雙腿探索不同地方的人和事。開始踏入夏季，不時突然
下起大雨。記得有一次出門忘記了帶雨傘，在街上十分狼狽 ，此時有
一位街坊主動「遮」我到有蓋的地方。這些看似微不足道的舉動，不
知不覺為身邊的人帶來一份「小確幸」。大家日常都可以嘗試多走一
步，主動將幸福分享給身邊鄰里好友。

服務經理 黎朗然

平時放假遠離煩囂，可以到戶外走走，感受溫暖的陽光及大自然的氣
息，便是我生活中最大的快樂。在復活節假期時，我和朋友相約去了
西貢。可以與朋友一起到處走走，聊著生活中的大小事，品嚐特色小
食，享受簡單快樂的時光，便是我最大的幸福。感恩自己在忙碌生活
中依然找到快樂的來源，發現不同的小確幸。

社工 周寶盈

和朋友知己相聚，就是美好、幸福的時光。近來我和朋友一起去了迪
士尼，乘坐可愛的小車子，聽著迪士尼的奇妙音樂，體驗小熊維尼的
故事場景，還欣賞了璀璨奪目的煙花。種種片段都令人回味，點滴在
心頭。縱使長大了，大家都有著忙碌的工作、學業，但彼此依然珍惜
每一次的相聚，感恩一路走來，身邊總有不同朋友陪伴及守候。

社工 鍾佩珊

近來我和朋友們相約到海洋公園遊玩，我們在玩攤位遊戲時獲得一支
鉛筆，之後剛好遇到一位小妹妹，我們便將鉛筆送給她，當看到她臉
上的笑容，使我內心不期然地有種幸福、滿足的感覺。看著當天拍攝
的菲林相片，讓我又再次回想起。簡單一個微笑、一句關心問候、或
是一份小禮物，就能使彼此感到快樂，幸福是能互相感染。

計劃主任 洪芷琪
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職員分享



綠色優閒閣：植物，也植心
你有來過社區中心三樓的綠色優閒閣嗎? 午膳時，偶爾我會走進這個
空中花園觀賞植物，細看種植箱內的植物名稱和各株植物的生長情
況。這是一個充滿人情味的社區園圃，凝聚了一群愛植物的社區義工
和龍城之友。每天也有義工輪流看顧植物，自發除草灌溉，讓植物感
受到被關心被重視。

種植物，其實也在植心。花在照顧植物的時間，同樣也在滋潤自己。
當你成功地把一株植物由原來的小盆移到較大的盆子，給它一個新的
家，過程中悉心照料，其實也為自己整理，好像帶給自己一個新的經
歷。

研究顯示園藝活動有助長者的幸福感提升，增加心理健康和社會連
結。鼓勵你在種植過程中，讓自己也和植物同在，一同享受環境，享
受陽光空氣，觸摸植物的小葉，細味和感受花草的香氣。感謝綠色組
的義工，你們對這個空中花園的愛和付出，縱然經歷四季，無常天
氣，植物依然健康地生長，又如此堅強。

婦女會：連繫彼此的婦女共煮
婦女會由一群熱心社區的婦女組成，成立至今已接近四十年，多年來本著服務社區的熱誠服務社
區人士，期望為社區家庭及婦女帶來溫暖的相聚時光及活動機會。疫情過去，大家更珍惜及期盼
與人連繫的機會，與人連結正是我們獲取能量的源頭之一，朋友及鄰舍是我們生活的支持來源，
為我們營營役役的生活中帶來滋養及溫暖。感恩婦女會一眾籌委積極為社區婦女籌組聚會，在這
一季帶來一個月兩次的主題活動連繫彼此。

婦女日常離不開煮食，每日絞盡腦汁的構思三餐，炮製每日不重複的三餐實在不易。今個季度
「婦女輕鬆聚一聚」的婦女共廚是聚集各人所長的廚藝分享，更是一個難能可貴的相聚機會。是
次聚會分享製作「茶碗蒸蛋」，眾人的煮食話題由早餐的水煮蛋、荷包蛋進化為更加精緻的蛋料
理：三色蛋、番茄炒蛋…話題始於煮食，卻不限於烹飪。婦女共廚，更重於分享及交流，在互相
分享中分享家庭的雜事，抒發在繁忙的日常的壓力，負能量釋放，又可以重新凝聚力量面對生活
的挑戰。烹飪不只是任務，懷著為所愛的家人的心意，烹調美食也是幸福快樂的美好家事，願各
婦女在聚會中放下家事煩惱，重新感受烹飪的樂趣。

5

匠城小事
高寶琪

李善裳



我是近一年加入的龍友，參加了這次活動後，我更能認識中心及九龍城區的服務。因我是一
個新移民，在香港沒有很多親人及朋友，在活動當中，我認識了一些新移民的街坊，我感到
有安全感及歸屬感。

龍友：陳太

此次石屋的參觀，讓我對石屋家園的歷史背景、建築特色及石屋內遺留的展品有更加深刻的
了解。望著石屋家園外的花園地上所刻畫的一條條細線，我感到只要你專心望著路，就能夠
慢慢地放鬆心情，進入到一個自我放鬆的心態……石屋家園真的好用心來製造一個，讓妳放
開沉重心情，輕鬆自由地走動的迷宮。感謝婦女會及社工姑娘帶我來石屋走一走。 

龍友參加者

迎新會
不少新加入的龍友不熟悉中心的服務及
職員，歸屬感較弱，迎新會便能協助他
們加入龍城這個大家庭呢! 是次活動是
疫情過後首個迎新會，參加者是最近一年內加入的龍城之友。迎新會的重點除了讓新龍友認識服務
外，最重要的是讓他們透過活動建立彼此的關係。雖然是次活動時間短暫，但期望能在新龍友心中留
下美好的回憶，好讓新龍友能更好地融入這個大家庭中。

走近龍城歷史：
5月25日婦女會及龍友參觀石屋家園活動
感恩婦女會的安排令我有機會與她們及幾
位龍友婦女共同參觀了石屋家園，當日在
遊覽石屋的過程中除了有導賞員為大家講
解石屋家園的由來以及石屋內的物件，有
婦女會成員亦能夠為年輕的龍友婦女補充
自己所知悉的石屋歷史，增加龍友婦女對
龍城的認識和了解。遊覽完畢後，大家於
石屋咖啡廳內休憩分享以往婦女會活動的
精彩時刻，約定下次活動會再相見。
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幸福互聯網

周寶盈

實習社工 雯姑娘



多謝姑娘預備這個活動，讓我
們難得有機會可以一大班龍友
周圍走，看看風景、拍拍照、
吃午飯，還可以在巴士上唱卡
拉OK，真是十分盡興！

龍友：許媽媽

在活動中，見到很多許久不見的朋友，可以一起食飯和
聊天，真是十分開心，希望之後會再舉辦親子活動。 

龍友：葉媽媽

Chill住遊香港（水晶巴士）
龍友乘坐水晶巴士遊走了欣澳、馬灣等地方，沿途欣賞香港的美麗風景，遠離都市繁囂，放鬆身心
靈。結束遊覽後，我們再到酒樓一齊享用午膳。除了可以透過巴士遊覽香港不同的景點外，龍友更可
以藉此了解香港不同文化以及與龍友相聚。

尋蛋大作戰 
活動邀請了15個家庭參加，感恩「Foodlink膳心連」送贈食物及義工無私的付出，協助預備食物，讓
龍友們可以一同享用晚膳，彼此交流及進行團體活動認識社區的街坊，慶祝復活節及享受彼此相聚的
喜悅。

7

幸福互聯網

洪芷琪

鍾佩珊



以上活動由香港賽馬會慈善信托基金資助

義工培訓－基礎義工訓練 
 負責職員：服務經理 黎Sir 及 社區部社工

如果你想成為社區義工，參與中心社區關懷服務，歡迎你加入我們義工隊。
基礎義工訓練內容包括：
1. 基礎理論及服務心態； 2.  技巧訓練； 3.  情境練習。
有意申請的社區人士，請聯絡負責職員，將安排社工面見。完成培訓後會獲頒出
席證明。須完成3天培訓及完成一次社區關懷服務／街站服務的才能成為社區義
工。

 日期 時間 對象 名額 費用

 2/8 (三)、 上午10:00-11:30 社區人士及 10人 全免
 9/8 (三)、  龍城之友
 16/8 (三)、  
及一次社區關懷服務（由中心安排）

義工培訓－義工領袖訓練 
 負責職員：服務經理 黎Sir 及 社區部社工

如果你已投身我們的義工隊，並在中心服務達3年或以上，歡迎你參加我們的義
工領袖訓練。
訓練內容包括：
1. 主持活動與質素； 2.  小組及遊戲帶領技巧； 3.  情境練習。
有意申請的義工，請聯絡負責職員，將安排社工面見。完成培訓後會獲頒出席證
明。

社區關懷活動 及 街站 義工招募 

如果你已完成基礎義工培訓課程，並希望參與社區關懷活動，歡迎你聯絡計劃
主任 洪姑娘 或 社工 李SIR

 日期 時間 對象 名額 費用

 6/9 (三)、 上午10:00-11:30 具3年或以上 15人 全免
 13/9 (三)、  的社區義工經驗
 20/9 (三)、
  營會待定 (六) 上午9:30-下午4:30
及一次實戰服務經驗（由中心安排）

匠．義 義工發展系列
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7-9月幸福推介



城之友

以上活動由香港賽馬會慈善信托基金資助

<所有活動須先成爲                   方可參加>

媽咪Kingdom運動互助小組 負責職員：社工  鍾姑娘

透過運動互助小組，參加者可以體驗不同運動，以放鬆身心及提升個人覺察情緒
的能力，並且能夠建立互助網絡。

家長互助系列

 日期 時間 對象 名額 費用及堂數

 7/9-28/9 (四) 上午10:15-11:30 有特殊學習需要子女的家長 8人 $40/4節

備註：參加者需穿著舒適衣服 

普拉提小組 負責職員：洪姑娘

透過普拉提加強腰部及腹部核心力量，並改善體形以預防慢性勞損。

身心鬆一Zone系列

 日期 時間 對象 名額 費用及堂數

 9/8、16/8、 上午10:00-11:00 龍城之友 10人 $40/4節
 23/8、30/8 (三)

備註：參加者需穿著舒適衣服 (運動服為佳)

消脂瘦身小組 負責職員：洪姑娘

透過體能動作改善心肺功能，有助維持適當的體重及保持骨骼、肌肉和關節健康。

 日期 時間 對象 名額 費用及堂數

 9/8、16/8、 上午11:00-12:00 龍城之友 10人 $40/4節
 23/8、30/8 (三)

備註：參加者需穿著舒適衣服 (運動服為佳)，並按需要帶備小毛巾及替換衣服

肚皮舞小組 負責職員：洪姑娘

肚皮舞是一種帶有阿拉伯風情的舞蹈形式，隨著變化萬千的快速節奏擺動全身，
舞姿優美，能訓練到全身肌肉。

 日期 時間 對象 名額 費用及堂數

 12/8、19/8、 上午10:00-11:00 龍城之友 10人 $40/4節
26/8、2/9（六)

備註：參加者需穿著舒適衣服 (運動服為佳)
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城之友

以上活動由香港賽馬會慈善信托基金資助

<所有活動須先成爲                   方可參加>

「童」樂學滿Fun 負責職員：社工  鍾姑娘

活動包括團體歷奇遊戲、手工和甜品製作及運動體驗，讓兒童學習輪流參與，朋
輩合作等，體驗多元化活動，過一個充實暑假。  *活動由義工帶領

親子樂童行系列

 日期 時間 對象 名額 費用及堂數

 歷奇王國
 25/7、1/8（二）

 手作DIY
 27/7、3/8 (四)

 運動小跳豆
 8/8、15/8 (二)

 甜品DIY
10/8、17/8 (四)

備註：費用已包括活動費用

 上午 6-10歲 各8名 $20/
 10:00-11:30 兒童  1個系列

長洲親子一天遊 負責職員：社工  周姑娘

透過定向及任務活動，參加者既可欣賞長洲的美景及遺跡，亦能增進親子親密
感！

備註：費用已包車費及船費，另請自備食水、八達通及穿著輕便服裝

 日期 時間 對象 名額 費用及堂數 地點

 30/7（日) 上午9:00 - 親子 7對親子 $15/1人 長洲
  下午5:00   

親子農莊一日遊 負責職員：社工  周姑娘

讓參加者親親大自然，體驗農莊耕作，認識各種農作物，適合一家大小到郊外玩
樂放鬆。

備註：費用已包車費及膳食

 日期 時間 對象 名額 費用及堂數 地點

 19/8（六) 上午9:30 - 親子 30人 $20/1人 青協有機農莊
  下午4:30                       地址: 八鄉河背水塘家樂徑1號
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城之友

以上活動由香港賽馬會慈善信托基金資助

<所有活動須先成爲                   方可參加>

備註：費用已包車費及膳食

親子廚房小組 負責職員：社工 周姑娘

在輕鬆的環境下體驗烹飪的樂趣，增進親子溝通及互動。 

 日期 內容 時間 對象 名額 費用及堂數

 12/8（六) 迷你披薩

 26/8（六) 提拉米蘇

 下午 親子 8人 $20/1人
 2:30-4:30   共2節

中電「一心為你」親子煮食工作坊 負責職員：社工  周姑娘
 合作機構：中華電力有限公司

平時喜歡下廚嗎？是次的工作坊，既能體驗與孩子一起下廚的樂趣，又能學習使
用電磁爐煮食的技巧！

 日期 時間 對象 名額 費用及堂數 地點

 4/8（五) 上午10:00-12:00 6-11歲的 20對親子 $10/1人 新蒲崗
   兒童及其家長

參觀消防局 負責職員：社工 周姑娘

參加者可以認識社區的救援設施-消防局、消防員的裝備及防火知識，更有機會
讓孩子一嘗做消防員的滋味。

 日期 時間 對象 名額 費用及堂數 地點

 1/8（二) 下午3:00-4:00 親子 25人 全免 紅磡消防局
   (孩子需年滿6歲或以上)

備註：集合地點：黃埔地鐵站Ａ出口
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走出社區GOGOGO 負責職員：社工  鍾姑娘 及 李Sir

透過社區探索活動，家長和孩子一同遊走社區不同角落，認識社區面貌，完成親
子任務，促進親子間了解及溝通。活動將會出走天水圍、南丫島及西貢，一同享
用午膳或甜品，在夏日開心聚一聚。

 日期 時間 對象 名額 費用及堂數 地點

 24/7（一) 上午10:00 - 家庭 20人 $20/1人 天水圍
  下午3:00   活動已包括
     去程車費及活動費

 日期 時間 對象 名額 費用及堂數 地點

 15/8（二) 上午10:00 - 家庭 20人 $20/1人 南丫島
  下午5:00   活動已包括
     船費約$50

 日期 時間 對象 名額 費用及堂數 地點

 23/9（六) 上午10:00 - 家庭 20人 $30/1人 西貢
  下午5:00   活動已包括
     船費約$60

社區活動

城之友

以上活動由香港賽馬會慈善信托基金資助

<所有活動須先成爲                   方可參加>

12

7-9月幸福推介



家加食飯堂 負責職員：社工  鍾姑娘 及 李Sir
 合作機構：Foodlink膳心連

參加家庭在中心一同享用熱烘烘的飯餐，增進街坊鄰里關係；飯後一同進行親子
活動促進家庭聯繫，共享輕鬆星期五。歡迎聯絡負責職員報名。

 日期 時間 對象 名額 費用及堂數

 每月逢星期五 晚上7:00-8:45 龍友家庭 20人 每位$20
     (每月4節)

珍．惜．食 負責職員：社工  鍾姑娘 及 李Sir
 合作機構：Foodlink膳心連

參加者可以透過食物支援，從而紓緩低收入家庭的經濟負擔。歡迎聯絡負責職員
報名。

城之友

以上活動由香港賽馬會慈善信托基金資助

<所有活動須先成爲                   方可參加>

共享墟 負責職員：社工 周姑娘

共享墟除了是一個二手物品分享平台外，還是一個多元服務的集中地，街坊既能
領取物資，又能參與不同的攤位！

 日期 時間 對象 名額 費用及堂數 地點

 9/9（六) 下午2:30-3:30 龍友 100人 全免 本中心

花好月圓慶中秋 負責職員：社工 周姑娘

透過節慶活動，增進街坊鄰里關係。活動包括猜燈迷、手作活動等，共度佳節！

 日期 時間 對象 名額 費用及堂數 地點

 19/9（二) 晚上8:00-9:30 親子 25對親子 $10/1人 本中心
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第一步

第一步 第二步

第三步 第四步

第二步 第三步

日常生活中，我們經常乘坐公共交通工具，而其中一種應該就是港鐵吧！
經常乘搭港鐵的你，有下載港鐵「MTR Mobile」應用程式嗎？
應用程式內有不少功能都非常實用，讓大家乘搭港鐵更方便，為我們生活加添一
些小確幸！

壓力與身心靈 你最近感到有壓力嗎? 
香港人生活急促及繁忙，不論是收入高低、居住條件、
工作或健康狀況等，都可能會成為壓力來源。壓力不僅
會導致我們的心情低落、影響人際關係，還會影響我們
的身體狀況。

我們難以避免壓力，所以最好的方法是適當地減輕壓力，
分享幾個小貼士幫助大家減減壓！

可以查看列車的到站時間，暫時只提供屯馬線、東鐵線、荃灣線、機場快線、南港島線、
東涌線及將軍澳線。

提供站與站之間的乘車建議路線，亦會顯示車費及各路線的乘車時間。

按Next Train

按行程指南

點選你想知
道列車到站
時間的車站

點選車站再選擇起點
及終點，定好起點及
終點，然後再按建議
路線

按入去就能
看到所有路
綫、乘車時
間及車費

如果再進入
所選擇的路
線，就會更
詳細顯示路
線途經的車
站

按入去就能
看到該車站
的到站時間

5大
減壓貼士

戶外散步 與人傾訴 保持
健康生活

深呼吸 進行自己
喜歡的嗜好

有 研 究 指 出 散
步 能 夠 降 低 焦
慮 ， 既 能 放 鬆
身 心 ， 亦 能 享
受 大 自 然 的 美
好。

均衡飲食和良好
睡眠能協助我們
建立良好的免疫
系統，保持運動
更能提升正面情
緒。

呼 吸 能 改 變 我
們 的 思 維 及 感
受 ， 既 能 改 變
心 率 ， 並 能 減
少 壓 力 及 降 低
焦慮。

在 忙 碌 的 生 活
裏 ， 抽 空 進 行
自 己 喜 歡 的
事 ， 能 有 助 放
鬆 及 讓 人 冷
靜。

當 你 承 受 着 壓
力 時 ， 不 妨 找
家 人 或 是 朋 友
談 心 、 傾 倒 心
理 垃 圾 ， 為 心
靈減壓。

資料來源：八種緩解焦慮小貼士. (2023). 癌症基金會
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15歲或以上及副學位或以下學歷之香港合資格僱員（包括新來港定居人士）

就業掛鈎課程—為失業人士而設的全日制課程（費用全免，提供再培訓
津貼及認可證書，並提供就業輔導及轉介服務）；技能提升課程；通用
技能課程；及新來港人士課程。

學費全免，可申請再培訓津貼—出席率達八成，可獲發放培訓津貼
就業跟進—出席率達八成的合資格學員，可獲3個月的就業跟進服務
認可證書—出席率達八成的合資格學員，可獲畢業證書

培訓及職業發展服務
中心為僱員再培訓局課程委任培訓機構，提供多元化的再培訓課
程，協助服務對象透過培訓後重投就業市場，在新職位持續工作，
及在工作上有進一步提升。

對象

課程類別

全日制
課程特色

七月至九月開課  就業掛鈎課程 

職業治療助理基礎證書 (HC046DS) 
掌握職業治療護理相關工作的基本知識和實務技巧：
長者復康知識；認知障礙症復康知識；骨科復康及助
行器的使用；常見復康用品 ；家居環境安全

保健按摩基礎證書 (HC020DR)
掌握保健推拿及足部按摩的基本知識及技巧：基礎按
摩理論；推拿按摩及足部反射區理論及手法臨床實習

美甲師基礎證書 (HC039DS)
掌握美甲師的基本知識及技巧：修甲技巧；按摩技巧
(手部及足部)；藝術花甲技術；光療樹脂殖甲技術；
水晶甲製作技巧

15

社區服務

現正招生!
健康護理健康護理 開課日期：7月31日至9月26日

中醫保健 開課日期：8月15日至10月13日

美容 開課日期：8月21日至9月14日



督印人：高級服務經理
 高寶琪
印量： 300本

陪月員基礎證書 (HC041DS) 
認識陪月工作的服務文化、應具備的條件、工作態度
及操守：迎接新成員的準備；產後護理及產婦心理支
援；初生嬰兒餵哺及護理；急救常識及基本技巧

花店實務及花藝設計助理基礎證書 
(HC045DS)
認識花店營運、店舖運作及花藝製作的基本技巧：基
本花束及花籃製作、節日花藝製作與櫥窗佈置技巧、
婚禮花飾與宴會佈置技巧、葬禮花飾

醫護支援人員(臨場病人服務)
基礎證書 (HC043DS)
掌握擔任醫護支援人員(臨場病人服務)的基本知識及
技巧：起居照顧及病人護理技巧；環境衞生安全常
識；病理及藥物的認識

中心8-9月舉辦小畫家、跆拳道、普通話、跳舞及伸展運動，
歡迎大家掃描此QR 碼掌握最新資訊！

小畫家
小畫家逢星期六下午舉行，歡迎K1至小六的學生參加！

課程主要以油粉彩爲主，水彩為輔。
導師將透過不同的主題，讓兒童化身為小畫家，
去探索並發掘身邊美好事物，從而激發及加强個
人思考及觀察力，培養兒童的創作力及表達力。

名額有限，欲報從速！每班8個名額，$650/6堂

全人發展服務

健康護理健康護理 開課日期：9月16日至11月15日

家居服務 開課日期：8月23日至10月10日

環境服務 開課日期：9月18日至10月18日

現正招生!


