
2019年 2月份月會通訊 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      聖公會聖匠堂長者地區中心 

地址：紅磡戴亞街一號地庫 

網址：hccss.holycarpenter.org.hk 

電話：2362 0301 內線：206 傳真：2356 1997 

 

 

督印人： 

陳姻如姑娘 

(服務經理) 

印刷數量：550份 

聖匠長青義工 

對象﹕60 歲或以上中心會員 

 

服務項目: 

1. 月會當值 

2. 健康檢查 

3. 中心服務大使  

4. 會員電話聯絡 

5. 文書及活動協助 

6. 飯堂當值 

每月第3個星期三開會 
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有志服務他人，又想結識不同的長者，歡迎到中心查詢 

 

義工服務 

義務工作是任何人志願貢獻個人時間及精神， 

不為任何物質報酬，為改進社會而提供的服務。 
 

 婦女健康大使 

對象﹕35-60 歲之婦女 

服務項目: 

1. 健康檢查 

2. 會員旅行 

3. 月會協助 

4. 活動籌備 

 

 
 

http://hccss.holycarpenter.org.hk/


  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【迎春接福齊團拜】 
日期：2月 19日（星期二）    

時間：上午 10:30–12:00 

名額：100人 (每組 25人）    

費用：$10 

地點：紅磡社區會堂(九龍紅磡庇利街 42號)  

內容：透過表演及遊戲，共同迎接新春 

負責職員﹕葉惠強先生 

推介活動 

 

 
1 

參加資格： 持中心有效會員証 

參加辦法： 親臨出席中心每月月會 

獎項： 

數量 禮物內容 換領安排 

3 個印 香皂 1 個 2019 年 6 月 

6 個印 麵 2 包 2019 年 9 月 

9 個印 潔手液 1 支 2019 年 12 月 

12 個印 米 1 公斤 2020 年 3 月 

條款及細則： 

* 必須親身參加月會及登記，才計算為一次有效參與次數 

* 獎賞只在指定派發月份於月會即時派發，不會補發 
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溫馨提示 

2017 至 2018 年或之前月會出席獎賞計劃卡，將於 2019

年 3 月屆滿，請在 2019 年 2月 28 日或之前換領禮物。 

編號﹕ 463 



 

【培正小學愛心探訪】 
日期：2月 21日（星期四）    

時間：下午 3:00–4:00 

名額：80人 (每組 20人）     

費用：全免 

地點：活動室 1-3   

內容：探訪中心長者會員，遊戲及表演 

負責職員﹕葉惠強先生 
 

 

【智醒老友記講座】 
日期： 2月 18日（星期一）   

時間：下午 2:30–3:30 

名額：40人                  

費用：全免 

地點：活動室 1-2 

內容：由長者安居協會職員講解長者防騙小知識。 

負責職員﹕莫凱柔姑娘 
 

 

【1至 3月會員生日會】 
日期：2月 28日(星期四)      

時間：下午 2:30-4:00 

名額：60人(每組 15人)       

費用：$20生日 / $25非生日 

地點：活動室 1-3   

內容：為 1至 3月壽星慶祝生日、玩集體遊戲、 

      派禮物及影相(1-3月生日會員優先報名)  

負責職員：莫凱柔姑娘 
P.3 
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項目 活動名稱/日期 詳情 
負責職員 

名額 

  【友弦相聚】 

2月 12、19、26日 

(星期二) 

時間：中午 12：00 

地點：副堂   

內容：中樂演奏及唱歌 

莫凱柔 

10人 

 【金曲串燒】 

2 月 1、22日 

(星期五) 

時間：上午 9：30 

地點：活動室 1-2 

內容：唱時代曲 

梁景順 

24人 

 【玩樂天地】 

2 月 20日  

(星期三) 

時間：上午 10：00 

地點：活動室 1-2 

內容：與會員進行遊戲 

梁景順 

16人 

 【聖匠影院】 

2 月 22日  

(星期五) 

時間：下午 2:00 

地點：活動室 1-2 

電影名稱 : 我愛香港 

           喜上加喜 

莫凱柔 

20人 

 

 【飯堂之友】 

2 月 18日 

(星期一) 

 

時間：下午 4:00 

地點：活動室 1-2 

對象：中心飯堂使用者 

內容：關注飯堂服務， 

分享有營飲食心得 

黃寶欣 

 

  

【歡樂茶聚】 
 

 

暫停一次 

 

莫凱柔 

 衛生署講座 

【關注虐老﹕長者篇】 

2 月 28日 

(星期四) 

時間：上午 10：00 

地點：活動室 1-2 

內容：提高長者對虐老問 

      題的認識、警覺性 

莫凱柔 

30人 

  

【剪髮服務】 
 

 

暫停一次 

 

梁景順 

 

恆常活動 

 

 

7 
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【頻率震動機訓練】 

2月份 

(逢星期二、六) 

(療程為一個月四次) 

(月會即場抽籤) 

時間：上午 9:30 

地點：休閒區 

內容：訓練平衡力 
備註：以下人士不宜參與 

1.患高血壓 

2.身體內安裝心臟起搏器 

3.半年內曾跌倒之人士 

梁景順 

16人 
(每組 4人)  

必須出席 3次 

 【活力毛巾操】 

2 月 20日 

（星期三） 

時間：上午 9：00 

地點：中心活動室              

內容：由婦女健康大使 

      義工教授毛巾操 

梁景順 

20人 

 【鬆一鬆運動班】 

拉力帶操(2月 21 日)/ 

椅子操(2月 28 日) 

(星期四) 

時間：上午 8：30 

地點：活動室 1-2 

內容：與會員做簡單運 

      動，強身健體 

梁景順 

莫凱柔 

20人 

 【相片打印服務】 

2 月 27日 

(星期三) 

時間：上午 10：00 

地點：休閒區 

收費：沖印相片$2一張 

內容：沖印今年內的活 

      動相片(2018年 

      2月至 2019年 1月)  

莫凱柔 
*出席請顯示有

效會員証，及準

備輔幣* 

 【長青福音團契】 

福音小組 2 月 

(逢星期二)  

時間：下午 2：30 

地點：繪本館 

2月 19日主題﹕ 

義工服務 

莫凱柔 
 

 【友男天小組】 

2 月 22日 

(星期五) 

時間：下午 2：30 

地點：休閒區 

內容：凝聚男士會員，  

      分享男士話題 

葉惠強 

20人 

 【成人義工 AVG33】 

2 月 4、11、18、25 日 

(星期一) 

時間：上午 9：00 

地點：活動室 3 

內容：透過紅十字會的 

      人道工房學習新  

      手作技巧 

莫凱柔 
備註: 

此活動為持續

性小組，如有興

趣參加者可向

莫姑娘登記 
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仁愛組 (第 1批) 時間 : 上午 9:30 – 11:00 

和平組 (第 2批) 時間 : 下午 2:30 – 4:00 

日期：2019年 3月 6日(星期三) 

地點：中心活動室 

喜樂組 (第 3批) 時間 : 上午 9:30 – 11:00 

良善組 (第 4批) 時間 : 下午 2:30 – 4:00 

日期：2019年 3月 7日(星期四) 

地點：中心活動室 

中心開放時間 :星期一至六 (星期日及公眾假期〜休息) 

上午 8 :00 -下午 6 :00/下午 1:00 -2:00 職員午膳時間 

接待處服務收費時段 : 

星期一至六 

上午 8 :00 – 12 :00 

下午 1 :00 – 4 :30 

 售賣奶粉服務【註一】 

 洗衣服務【註二】   /浴室服務【註三】 

 復康用品借用服務（收費服務） 

 活動購票服務(收費活動)  

 會員申請或續會【註四】 

接待處服務查詢時段： 

星期一至六 

上午 8:00  - 下午 6:00 

下午 1:00-2:00 午膳時間 

    (只提供有限度服務) 

 一般查詢 

 服務申請或退出【註五】 

 偶到服務 

 使用中心服務設施 

 活動取票 (免費活動) 

 禮物換領 

【註一】    逢每月 1-10號，不售賣奶粉。 

【註二】    星期六、日及公眾假期前夕不提供洗衣服務 

【註三】如有需要，敬請預約(服務時段為，每天下午 4:30-5:30) 

【註四】會員申請方法：親臨本中心，填寫新會員登記表及繳交$ 21 年費 

【註五】退出服務申請：親臨 / 致電本中心辦理 

教育及發展服務職員： 陳姻如姑娘（服務經理） 

葉惠強先生（服務主管） 

黃寶欣姑娘（助理程序幹事） 
 

梁景順先生 （活動工作員） 

莫凱柔姑娘 （活動工作員） 

麥瑞蓮姑娘、黃邁誼姑娘（行政幹事） 
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中心消息 

 
搖搖頭、轉轉身、擺擺
手、踢踢腿、踏踏腳；
恆常規律運動不可少，
身體健康，精神 

好、好、好！ 

另
外
都
要
注
意 

個
人
衛
生
及 

飲
食
習
慣 

溫馨提示： 
踏入新一年在此提提大家要開始留
意，各位的會員證是否已到期？係，就
要攜同舊證到長者地區中心接待處（售
票處）辦理續證手續。到時見！ 

續
會
禮
物
，
遲
一
些

再
告
訴
大
家
‥ 

年
年
喜
納
平
安
福
， 

歲
歲
欣
享
健
康
樂
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互助支援小組 對象 日期 時間 地點 

『土瓜灣聚會』 居住土瓜灣私樓 

22/2/2019(五) 
下午

2:30-4:00 

紅磡社區會堂- 

多用途禮堂  

(紅磡庇利街 42 號-

九龍城政府合署) 

『家維邨聚會』 居住家維邨長者 

『紅磡邨聚會』 居住紅磡邨長者 

衛衛生生署署講講座座  

認認識識大大腸腸癌癌  
日期：2019 年 2 月 15 日(五)  

時間：下午 2:30-3:30 

地點：活動室 1-2  

內容：講解大腸癌的徵狀及治療方法、及早發

現和治療的重要性；並教授如何預防及控制大

腸癌。 

講者：衛生署外展隊 註冊護士 

負責職員：賴秀梅姑娘 

「「護護」」「「里里」」同同行行同同學學會會  
日期：2019 年 2 月 27 日(星期三) 

時間：下午 2:30-3:30 

地點：副堂 

名額：20 名 

內容：與護老者探討有關護老的不同話題， 

分享照顧之道，互相學習如何支援自己的長

者，並推動組員之間的互助互愛精神。 

負責職員：蕭俊文先生 

復復康康用用具具檢檢查查及及維維修修  
日期：2019 年 3 月 19 日(星期二) 

時間：下午 2:30-5:00 

地點：休閒閣      名額：5 名 

收費：免費輪椅、復康用具檢查；零件更換另行計算，活動當天繳付費用。 

內容：由香港輪椅輔助隊進行基本檢查及維修工作。 

負責職員：賴秀梅姑娘 

*敬請提早報名，名額有限，先到先得*  

今季「紅土地區聚會」，飛機工程元老會義工會與長者慶祝新春，內容十分吸引！ 

歡迎居住於紅磡村、家維村或土瓜灣區獨居或多老同住長者一同參與！ 

 

 

外展支援服務隊《屋村互助支援小組》 

外展義工會 
日  期：2019 年 2 月 12 日 (二)            時  間：上午 10:00-11:00 
地  點：中心 活動室                      對  象：外展支援隊義工 
內  容：每月一次外展義工聚會，活動中會進行義工服務招募及培訓，邀請所有外展支援隊義工出席。 

 

 認知障礙症長者及護老者支援服務 
~~22 月月活活動動推推廣廣~~ 

~如如對對服服務務有有任任何何查查詢詢，，歡歡迎迎與與本本隊隊同同事事聯聯絡絡~~  

備註 

護老者資格  ：需要照顧「在家居住」長者的家人、親屬或朋友。  

會員申請方法：合符本中心護老者資格，並填妥及簽署「護老者會員登記表」，本中心會發出會員證。 
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彩齡學院-中文書法班 

彩齡學院-中文書法

班同學由梁景寬老師

帶領書寫賀年揮春，

作品表現滿意，完成

的作品亦將與中心會

員分享，共同感受賀

年氣氛。 

~月會通訊知多點~ 
 

2019年是屬什麼生肖? 

A. 狗 

B. 鼠 

C. 豬 

 

答案:___ 
 

2月 25日至 2月 28日 

前寫上正確答案，剪下 

交到接待處領取禮物 
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星期日 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六

2月1日(廿七) 2月2日(廿八)

上午9:30 金曲串燒(活1-2) 上午9:30 健康檢查 (活1-2)

下午2:00舞出新天地

               (市政大廈)

下午2:30 「活出彩虹」園藝

                 治療小組 (多功能)

下午3:30 健康帶氧舞

               (市政大廈)
2月3日(廿九) 2月4日(三十) 2月5日(初一) 2月6日(初二) 2月7日(初三) 2月8日(初四) 2月9日(初五)

上午9:00 成人義工 AVG33(活3) 上午9:00 笑口常開迎新春(活1-2) 上午9:00 笑口常開迎新春(活1-2)

下午2:00 笑口常開迎新春(活1-2) 下午2:00 笑口常開迎新春(活1-2)

下午2:30 「活出彩虹」園藝

                 治療小組 (多)

           
2月10日(初六) 2月11日(初七) 2月12日(初八) 2月13日(初九) 2月14日(初十) 2月15日(十一) 2月16日(十二)

上午9:00 成人義工 AVG33(活3) 上午9:30 健康檢查 (活1-2)

上午9:30  清晨妙韻 (活1-2) 上午9:30 頻率震動機訓練(休)

上午9:30 中國水墨畫(副)

下午2:30 護老者講座:認識大腸

下午12:00 友弦相聚(副)                 癌 (活1-2) 下午2:30  健體中國舞 (活1-2)

下午2:30 長青福音團契(繪) 下午2:30 「活出彩虹」園藝

下午3:15 簡易中國舞 (活1-2)                   治療小組 (多)

2月17日(十三) 2月18日(十四) 2月19日(十五) 2月20日(十六) 2月21日(十七) 2月22日(十八) 2月23日(十九)

上午9:00 成人義工 AVG33(活3) 上午9:30 頻率震動機訓練(休) 上午9:00 活力毛巾操(活1-2) 上午8:30 運動班(活1-2) 上午9:30 金曲串燒(活1-2) 上午9:30 健康檢查 (活1-2)

上午9:30 清晨妙韻 (活1-2) 上午10:30 迎春接福齊團拜 上午10:00 玩樂天地(活1-2) 上午10:00 化妝技巧入門(多) 上午9:00 護老好友一天遊(外出) 上午9:30 頻率震動機訓練(休)

上午9:30 中國水墨畫(副)                  (紅磡社區會堂)

上午10:30 得意布藝坊(茶) 下午12:00 友弦相聚(副)

下午1:30 智能手機應用程式(副) 下午2:00 玩轉腦友 (活1-2) 下午2:00  二胡初班 (副) 下午2:30  友男天小組(休)

下午2:30 長青福音團契(繪) 下午3:00 「腦友學堂」(活1-2) 下午3:00  二胡中班 (副) 下午2:30  聖匠影院(活1-2) 下午2:30  健體中國舞 (活1-2)

下午2:30  智醒老友記講座 下午3:00 輕鬆普通話(副) 下午3:00 培正小學愛心探訪 下午2:30 「活出彩虹」園藝

                 (活1-2) 下午3:15 簡易中國舞 (活1-2)                 (活1-3)                  治療小組 (多)

下午4:00 飯堂之友(活1-2)
2月24日(二十) 2月25日(廿一) 2月26日(廿二) 2月27日(廿三) 2月28日(廿四)

上午9:00 成人義工 AVG33(活3) 上午9:30 頻率震動機訓練(休) 上午10:00 相片打印 (休) 上午8:30 運動班(活1-2)

上午9:30  清晨妙韻 (活1-2) 上午11:00 中文書法初階(副) 上午10:00 衛生署講座﹕關注虐老

上午9:30 中國水墨畫(副) 下午12:00 友弦相聚(副)                    (活1-2)

上午10:30 得意布藝坊(茶) 下午1:30 智能手機應用程式(副) 下午2:00 玩轉腦友 (活1-2) 上午10:00 化妝技巧入門(多)

下午2:30 長青福音團契(繪) 下午3:00 「腦友學堂」(活1-2) 下午2:00  二胡初班 (副)

下午2:00 精美穿珠製作(副) 下午3:00 輕鬆普通話(副) 下午2:30  1-3月會員生日會

下午3:15 簡易中國舞 (活1-2)                  (活1-3)

下午3:00  二胡中班 (副)

初二 初三

  上午9:30 喜樂組

月會 (活1-3)

  下午2:30 良善組

月會 (活1-3)

正月初一

備註：**支援隊活動不作公開招募。2019年2月份活動時間表

 上午9:30 仁愛組

月會(活1-3)

 下午2:30 和平組

月會 (活1-3)

P.4 P.5 
 


