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園藝治療是透過介入媒體，達致身心靈的益處，而園藝治療最獨特之處是以植物為介

入媒體。有別於其他媒介，植物擁有生命，有其生命週期，需要悉心照顧和料理。此

外，園藝是一項毫無威脅性及無歧視性的活動，不論你的文化背景和身心狀況，都會

一視同仁，只要你能夠提供植物的基本需要 --- 空氣、陽光、水分和泥土，它們便會

健康地成長。 
 

園藝治療是以人為本，著重人與植物的接觸，及參與過程，而透過園藝治療亦可讓參

加者達致以下的效益： 

 

 加強正向情緒 

 減低負面情緒 

 減輕壓力 

 促進自我效能感和滿足感 
 

有見愈來愈多長者因面對生活上各種壓力而出現情緒困擾，本中心於

今年度分別舉辦了「園治你心」及「活出彩虹」園藝治療小組，希望

透過園藝活動如盆栽種植及手工製作等，讓長者能辨識自己的壓力來

源，及透過參與過程以紓緩壓力及情緒困擾情況。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

      聖公會聖匠堂長者地區中心 

地址：紅磡戴亞街一號地庫 

網址：hccss.holycarpenter.org.hk 

電話：2362 0301 內線：206 傳真：2356 1997 

 

 

督印人： 

陳姻如姑娘 

(服務經理) 

印刷數量：550份 
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園藝治療 

http://hccss.holycarpenter.org.hk/


 

 

【3月聖匠新春樂悠遊】 
 

日期：3月 19日（星期二）    

時間：上午 9:30至下午 4:45 

集合時間：上午 9:30 

集合地點：紅磡邨紅昇樓 

對象：中心會員 

名額：58人 (每組 14人）     

費用﹕$70 

內容： 

 粉嶺寶生蜂場 

 午膳~新陶園海鮮酒家 

 河上鄉美味棧頭抽專門店 

負責職員﹕莫凱柔姑娘、梁景順先生 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
注：1. 所有購票者，不得私下轉讓。 

    2. 參加者必須攜帶手提電話出席此活動。 
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本月旅行 
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**餐單如有更改，恕不另行通知** 



 
 

 

【2018-19年度會員大會】 
 

日期：3月 23日（星期六）    

時間：上午 9:30至 11:30 

名額：80人 (每組 20人）     

費用：全免 

地點：聖匠堂 4樓禮堂 

內容：1.了解中心服務及過往一年之服務成效 

2.了解中心未來一年之發展方向 

3.了解 16項 SQS標準 

4.收集會員對中心服務的意見 

負責職員﹕周昭華先生 
*出席者可獲小禮物 1份* 

 
 

【道路安全講座】 
 

日期：3月 14日（星期四）   

時間：上午 10:00–11:00 

名額：40人                  

費用：全免 

地點：活動室 1-2 

內容：警務署交通安全隊的陳警長 

      會來臨中心，為會員講解道 

      路安全的規則及其重要性。 

負責職員﹕莫凱柔姑娘 
 

 
 

推介活動 
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項目 活動名稱/日期 詳情 
負責職員 

名額 

  【友弦相聚】 

3月 5、12、19、26日 

(星期二) 

時間：中午 12：00 

地點：副堂   

內容：中樂演奏及唱歌 

莫凱柔 

10人 

 【金曲串燒】 

3 月 1、15、22、29日 

(星期五) 

時間：上午 9：30 

地點：活動室 1-2 

內容：唱時代曲 

梁景順 

24人 

 【玩樂天地】 

3 月 14日  

(星期四) 

時間：下午 2：30 

地點：活動室 1-2 

內容：與會員進行遊戲 

梁景順 

20人 

 【聖匠影院】 

3 月 15日  

(星期五) 

時間：下午 2:00 

地點：活動室 1-2 

電影名稱 : 胭脂扣 

莫凱柔 

20人 

 【飯堂之友】 

3 月 25日 

(星期一) 

時間：下午 4:00 

地點：活動室 1-2 

對象：中心飯堂使用者 

內容：關注飯堂服務， 

分享有營飲食心得 

黃寶欣 

 【歡樂茶聚】 

3月 12、26日 

(星期二) 

時間：下午 3：00 

地點：茶水間 

內容：義工提供茶點 

備註：茶點收費$5份 

莫凱柔 

20人 

 衛生署講座 

【常見皮膚問題的護理】 

3 月 28日 

(星期四) 

時間：上午 10：00 

地點：活動室 1-2 

內容：講解長者常見的皮 

      膚問題及治理方法 

莫凱柔 

30人 

 【剪髮服務】 

3月 28日 

(星期四) 

時間：下午 2:00 

地點：活動室 1-2 

內容：義工幫長者剪髮 

費用：5元 

梁景順 

24人 

 

恆常活動 
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【頻率震動機訓練】 

3月份 

(逢星期二、六) 

(療程為一個月四次) 

(月會即場抽籤) 

時間：上午 9:30 

地點：休閒區 

內容：訓練平衡力 
備註：以下人士不宜參與 

1.患高血壓 

2.身體內安裝心臟起搏器 

3.半年內曾跌倒之人士 

梁景順 

16人 
(每組 4人)  

必須出席 4次 

 【活力毛巾操】 

3 月 13日 

（星期三） 

時間：上午 9：00 

地點：中心活動室              

內容：由婦女健康大使 

      義工教授毛巾操 

梁景順 

20人 

 【鬆一鬆運動班】 

拉力帶操(3月 14 日)/ 

椅子操(3月 28 日) 

(星期四) 

時間：上午 8：30 

地點：活動室 1-2 

內容：與會員做簡單運 

      動，強身健體 

梁景順 

莫凱柔 

20人 

 【相片打印服務】 

3 月 27日 

(星期三) 

時間：上午 10：00 

地點：休閒區 

收費：沖印相片$2一張 

內容：沖印今年內的活 

      動相片(2018年 4 

       月至 2019年 3月)  

莫凱柔 
*出席請顯示有

效會員証，及準

備輔幣* 

 【長青福音團契】 

福音小組 3 月 

(逢星期二)  

時間：下午 2：30 

地點：繪本館 

3月 19日主題﹕ 

園藝治療 

莫凱柔 
 

 【友男天小組】 

3 月 18日 

(星期一) 

時間：上午 10：00 

地點：休閒區 

內容：凝聚男士會員，  

      分享男士話題 

葉惠強 

20人 

 【成人義工 AVG33】 

3 月 4、11、18、25 日 

(星期一) 

時間：上午 9：00 

地點：活動室 3 

內容：透過紅十字會的 

      人道工房學習新  

      手作技巧 

莫凱柔 
備註: 

此活動為持續

性小組，如有興

趣參加者可向

莫姑娘登記 
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彩齡學院 - 課程概覽 

 

2019年 4至 6月份抽籤資料如下 
登記日 抽籤公佈 候補名額 

公開報名日期 

8/3(五) 

 

9/3(六) 

 

11/3(一) 

公佈  

日期 

繳費時段 公佈  

日期 

繳費時段 

14/3 

 

(四) 

 

下午 1:00 

14/3(四) 

 

15/3(五) 

 

16/3(六) 

 

(3 個工作天) 

18/3 

 

(一) 

 

 下午 1:00 

18/3(一) 

 

19/3(二) 

 

20/3(三) 

 

(3 個工作天) 

21/3(四) 

 

 

仁愛組 (第 1批) 時間 : 上午 9:30 – 11:00 

和平組 (第 2批) 時間 : 下午 2:30 – 4:00 

日期：2019年 4月 3日(星期三) 

地點：中心活動室 

喜樂組 (第 3批) 時間 : 上午 9:30 – 11:00 

良善組 (第 4批) 時間 : 下午 2:30 – 4:00 

日期：2019年 4月 4日(星期四) 

地點：中心活動室 

中心開放時間 :星期一至六 (星期日及公眾假期〜休息) 

上午 8 :00 -下午 6 :00/下午 1:00 -2:00 職員午膳時間 

接待處服務收費時段 : 

星期一至六 

上午 8 :00 – 12 :00 

下午 1 :00 – 4 :30 

 售賣奶粉服務【註一】 

 洗衣服務【註二】   /浴室服務【註三】 

 復康用品借用服務（收費服務） 

 活動購票服務(收費活動)  

 會員申請或續會【註四】 

接待處服務查詢時段： 

星期一至六 

上午 8:00  - 下午 6:00 

下午 1:00-2:00 午膳時間 

    (只提供有限度服務) 

 一般查詢 

 服務申請或退出【註五】 

 偶到服務 

 使用中心服務設施 

 活動取票 (免費活動) 

 禮物換領 

【註一】    逢每月 1-10號，不售賣奶粉。 

【註二】    星期六、日及公眾假期前夕不提供洗衣服務 

【註三】如有需要，敬請預約(服務時段為，每天下午 4:30-5:30) 

【註四】會員申請方法：親臨本中心，填寫新會員登記表及繳交$ 21 年費 

【註五】退出服務申請：親臨 / 致電本中心辦理 

教育及發展服務職員： 陳姻如姑娘（服務經理） 

葉惠強先生（服務主管） 

黃寶欣姑娘（助理程序幹事） 
 

梁景順先生 （活動工作員） 

莫凱柔姑娘 （活動工作員） 

麥瑞蓮姑娘、黃邁誼姑娘（行政幹事） 
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玩玩轉轉腦腦友友  

((前前稱稱智智醒醒小小站站))  
日期﹕2019 年 3 月 13、20 及 27 日 (三) 

時間﹕下午 2:00-3:00     地點﹕活動室 1-2     

對象：一般長者或輕度認知障礙症長者    

內容﹕透過桌上遊戲、交流合作活動讓參加者

既可訓練腦筋，又可以認識新朋友，開開心心

歡度一個下午。 

負責職員：吳智敏先生 

「「腦腦友友學學堂堂」」  

認認知知障障礙礙症症小小組組  

日期﹕2019 年 3 月 13、20 及 27 日 (三) 
時間﹕下午 3:00-4:00    地點﹕活動室 1-2      
對象：患有早期認知障礙症長者        
內容：透過音樂、懷緬、遊戲及現實導向等治
療手法，訓練長者認知及溝通能力，減慢或改
善腦退化情況。 
負責職員：吳智敏先生 
如有興趣者，需向職員報名，並為長者進行認知評估 

衛衛生生署署講講座座  

改改善善記記憶憶--日日常常生生活活應應用用篇篇  

日期：2019 年 3 月 22 日(五)        

時間：下午 2:30-3:30 

地點：活動室 1 及 2            

內容：講解遺忘的原因、列出改善記憶的方法，

並教授增強記憶的技巧、活動及輔助用具。 

講者：衛生署外展隊 註冊護士 

負責職員：賴秀梅姑娘 

護護老老工工作作坊坊  

互互動動教教室室‧‧失失禁禁處處理理  

日期：2019 年 3 月 27 日(星期三) 

時間：下午 2:30-3:30 

地點：副堂    

名額：12 名    費用：全免 

內容：透過職業治療師教授實務照顧技巧， 

讓護老者更有信心及能力照顧身邊的長者。 

負責職員：蕭俊文先生 

~如對服務有任何查詢，歡迎與本隊同事聯絡~ 
備註 

護老者資格  ：需要照顧「在家居住」長者的家人、親屬或朋友。  

會員申請方法：合符本中心護老者資格，並填妥及簽署「護老者會員登記表」，本中心會發出會員證。 

互助支援小組 對象 日期 時間 地點 

『土瓜灣聚會』 居住土瓜灣私樓 
因場地問題，暫停一次 

2019 年 4 月再會 

『家維邨聚會』 居住家維邨長者 3 月 26 日(二) 上午 10:00-11:00 中心活動室 

『紅磡邨聚會』 居住紅磡邨長者 3 月 27 日(三) 上午 10:00-11:00 中心活動室 

今季「紅土地區聚會」，飛機工程元老會義工會與長者慶祝新春，內容十分吸引！ 

歡迎居住於紅磡村、家維村或土瓜灣區獨居或多老同住長者一同參與！ 

 

 

外展支援服務隊《屋村互助支援小組》 

認知障礙症長者及護老者支援服務 
~~33 月月活活動動推推廣廣~~ 
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外展義工會 
日  期：2019 年 3 月 13 日 (三)            時  間：上午 10:00-11:00 
地  點：中心 活動室                       對  象：外展支援隊義工 
內  容：每月一次外展義工聚會，活動中會進行義工服務招募及培訓，邀請所有外展支援隊義工出席。 

 

 



恆常運動 

社交聯誼 

長幼互動學習 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

~月會通訊知多點~ 
 『拍卡』有得分 獎賞計劃要拍卡多少次才有抽獎

的機會？ 

A. 40 

B. 100 

C. 25 

答案:___ 
 

3月 25日至 3月 30日 

前寫上正確答案，剪下 

交到接待處領取禮物 
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銀齡生活，投入社區，

活得精彩又健康。 

『拍卡』有得分 獎賞計劃 
參加資格：持中心有效會員証 
參加辦法：每日親臨中心以有效會員証 
          『拍卡』，每月累計 40次或 
           以上，即獲一次抽獎機會。 

『每月之星』 
2019年 4月至 2020年 3月共

12 次,每月抽出 20位得獎

者，可獲精選禮物乙份 

得獎結果：每月於電腦自動
篩選出名單抽籤 
 

『全年之星』 
2019年 4月至 2020年 3月共 1次
全年抽出 5位幸運兒每人可獲特別
大獎乙份 

得獎結果：電腦自動篩選出 5位全年

最高拍卡次數參加者 
 

領獎安排： 
得獎名單將安排月會舉行當天張

貼，領獎者可於指定時間內攜證

親臨『接待處』換領禮物 

 中心消息  

咁就多啲嚟

中心啦！ 



星期日 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六

3月1日(廿五) 3月2日(廿六)

上午9:30 金曲串燒(活1-2) 上午9:30 健康檢查 (活1-2)

上午9:30 頻率震動機訓練(休)

下午2:00  舞出新天地(市政大廈) 下午2:30  健體中國舞班(活1-2)

下午2:30 明目養神工作坊(活1-2)  

下午2:30 「活出彩虹」園藝

                 治療小組 (多功能)

下午3:30  健康帶氧舞(市政大廈)

3月3日(廿七) 3月4日(廿八) 3月5日(廿九) 3月6日(三十) 3月7日(初一) 3月8日(初二) 3月9日(初三)

上午9:00 成人義工 AVG33(活3) 上午9:30 頻率震動機訓練(休) 上午9:15 課程概覽日(活1-2) 上午9:30 健康檢查 (活1-2)

上午9:30 清晨妙韻 (活1-2) 上午11:00 中文書法初階 (副) 上午9:30 頻率震動機訓練(休)

上午9:30 中國水墨畫(副) 下午12:00 友弦相聚 (副)

下午2:00  舞出新天地(市政大廈) 下午2:30  健體中國舞班 (活1-2)

下午2:00 精美穿珠製作(副) 下午1:30 智能手機應用程式(副) 下午3:30  健康帶氧舞(市政大廈)

下午2:30 長青福音團契(繪)

下午3:00 輕鬆普通話(副)

下午3:15 簡易中國舞 (活1-2)

3月10日(初四) 3月11日(初五) 3月12日(初六) 3月13日(初七) 3月14日(初八) 3月15日(初九) 3月16日(初十)

上午9:00 成人義工 AVG33(活3) 上午9:30 頻率震動機訓練(休) 上午9:00 活力毛巾操(活1-2) 上午8:30 運動班(活1-2) 上午9:30 金曲串燒(活1-2) 上午9:30 健康檢查 (活1-2)

上午9:30 清晨妙韻 (活1-2) 上午11:00 中文書法初階 (副) 上午10:00 外展義工聚會(活1-2) 上午10:00 道路安全講座(活1-2) 上午9:30 頻率震動機訓練(休)

上午9:30 中國水墨畫(副) 下午12:00 友弦相聚 (副)

上午10:30 得意布藝坊(茶) 下午1:30 智能手機應用程式(副) 下午2:00 玩轉腦友 (活1-2) 下午2:00 聖匠影院 (活1-2)

上午11:30 皮革製作進階(副) 下午2:30 長青福音團契(繪) 下午2:30 「護里」同行同學會 下午2:00  二胡初班 (副) 下午2:30 「活出彩虹」園藝 下午2:30  健體中國舞班 (活1-2)

下午3:00 輕鬆普通話(副) 下午3:00 「腦友學堂」(活1-2) 下午2:30  玩樂天地(活1-2)                  治療小組 (多功能)

下午2:00 精美穿珠製作(副) 下午3:00 歡樂茶聚(茶) 下午3:00  二胡延續班 (副) 下午2:00 舞出新天地(市政大廈)

下午3:15 簡易中國舞 (活1-2) 下午3:30 健康帶氧舞(市政大廈)

3月17日(十一) 3月18日(十二) 3月19日(十三) 3月20日(十四) 3月21日(十五) 3月22日(十六) 3月23日(十七)

上午9:00 成人義工 AVG33(活3) 上午9:30 頻率震動機訓練(休) 上午10:00 長者義工會(活1-2) 上午9:30 金曲串燒(活1-2) 上午9:30 健康檢查 (活1-2)

上午9:30 中國水墨畫(副) 上午9:45 新春樂悠遊 上午9:30 頻率震動機訓練(休)

上午10:00友男天小組(休)                 (紅昇樓集合) 上午9:30 2018-19年度會員大會

上午10:30 得意布藝坊(茶) 上午11:00 中文書法初階 (副) 下午2:00 玩轉腦友 (活1-2) 下午2:00  二胡初班 (副) 下午2:30 護老者講座:改善記憶                 (4/F禮堂)

上午11:30 皮革製作進階(副) 下午12:00 友弦相聚 (副) 下午3:00 「腦友學堂」(活1-2) 下午3:00  二胡延續班 (副) 日常生活應用篇 (活1-2)

下午2:00 精美穿珠製作(副) 下午2:30 長青福音團契(繪) 下午2:00 舞出新天地 (市政大廈) 下午2:30  健體中國舞班(活1-2)

下午3:15 簡易中國舞 (活1-2) 下午3:30 健康帶氧舞 (市政大廈)  

3月24/31日

(十八/廿五)
3月25日(十九) 3月26日(二十) 3月27日(廿一) 3月28日(廿二) 3月29日(廿三) 3月30日(廿四)

上午9:00 成人義工 AVG33(活3) 上午9:30 頻率震動機訓練(休) **上午10:00 紅磡邨聚會(活1-2) 上午8:30 運動班(活1-2) 上午9:30 金曲串燒(活1-2) 上午9:30 健康檢查 (活1-2)

上午11:30 皮革製作進階(副) **上午10:00 家維邨聚會(活1-2) 上午10:00 相片打印 (休) 上午10:00衛生署講座﹕長者常 上午9:30 頻率震動機訓練(休)

                  見的皮膚問題的護理

下午2:00 精美穿珠製作(副) 下午12:00友弦相聚(副) 下午2:00 玩轉腦友 (活1-2)                   (活1-2)

下午4:00 飯堂之友(活1-2) 下午2:30 長青福音團契(繪) 下午2:30 互動教室:失禁處理(副) 下午2:00 剪髮服務 (活1-2)

下午3:00 歡樂茶聚(茶) 下午3:00 「腦友學堂」(活1-2) 下午2:00  二胡初班 (副)

下午3:00  二胡延續班 (副)  

2019年3月份活動時間表 備註：**支援隊活動不作公開招募。

上午9:30 仁愛組

月會 (活1-3)

上午9:30 喜樂組

月會 (活1-3)

下午2:30 和平組

月會 (活1-3)

下午2:30 良善組

月會 (活1-3)

P.4 
 

P.5 

活得快樂就是活得聰明 


