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園藝治療的成效 
園藝治療不單只是翻翻泥土和栽種植物，其實於參與過程中，

能讓參加者在情緒、活動、認知及社交等各方面達致療效。 

 

在情緒舒緩上，園藝治療可令參加者透過與植物接觸，達致放

鬆心情及舒緩壓力的效果。另外，參加者亦能透過接觸大自然的美

麗和四季變化，認識花開花落皆有時，以促進參加者對待人生起落

及生死時，能抱著正面積極的看法。 

 

在活動層面上，當參加者播種、替

植物換盆、澆水、修剪枝葉的過程

中，不時需要舉手、伸展、蹲下等

動作，這可訓練手腳大小肌肉，而

且能夠訓練平衡力和手眼協調。 

 

在認知層面上，園藝治療除了實質

操作的園藝活動外，亦可透過植物的顏色、香味、質地、味道及發

出的聲音，提供對視覺、聽覺、味覺、觸覺及嗅覺等的感官刺激。 

 

最後，在社交層面上，園藝治療能促進參加者與其他人的互動，彼

此分享種植心得及幫忙澆水，也能從種植過程獲得成就感，並將植

物帶回家與家人及朋友們分享。 

 
 

      聖公會聖匠堂長者地區中心 

地址：紅磡戴亞街一號地庫 

網址：hccss.holycarpenter.org.hk 

電話：3960 4306 傳真：2356 1997 

 

 

督印人： 

林偉峰先生 

(高級服務經理) 

印刷數量：550份 

P.1 

http://hccss.holycarpenter.org.hk/


 

 
 

【人月兩圓賀中秋】 
日期：9月 10日（星期二） 

時間：上午 10:30-中午 12:00  

費用：$10 

名額：100人(每組 25人) 

地點：紅磡社區會堂(九龍紅磡庇利街 42號)  

內容：安排了一連串表演、遊戲，同賀 

      中秋節，每位參加者將獲禮物包 

      乙份。 

負責職員﹕葉惠強先生 

備註﹕由婦女健康大使統籌 

 

 

【香港周圍蹤﹕大館遊蹤】 
日期： 9月 16日（星期一） 

時間：中午 12:00-下午 2:00 

集合時間﹕上午 11:00 

集合地點﹕本中心 

費用：全免(交通費、膳食費自付) 

地點：大館 (香港中環荷李活道 10號) 

名額：8人（每組 2人）   

內容： 由職員帶領會員一同參觀位於中環的 

       大館，見證香港歷史的變遷。 

負責職員﹕梁景順先生 

備註﹕1.參加者需行動方便，並且能應付 2小時的路程。 

      2.交通費、膳食費須參加者自付。 

      3.活動完結後可於原地解散。  
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編號: 0219 



項目 
活動名稱/日期 詳情 

負責職員 

名額 

  【友弦相聚】 

9月 3、10、17、24日 

10月 8日 

(星期二) 

時間：中午 12：00 

地點：副堂   

內容：中樂演奏及唱歌 

莫凱柔 

10人 

 【金曲串燒】 

9月 13、20、27日 

(星期五) 

時間：上午 9：30 

地點：活動室 1-2 

內容：唱時代曲 

梁景順 

24人 

 【玩樂天地】 

9月 9、23日  

(星期一) 

時間：下午 2：30 

地點：活動室 1-2 

內容：與會員進行遊戲 

梁景順 

30人 

 【聖匠影院】 

9月 27日   

(星期五) 

時間：下午 2:00 

地點：活動室 1-2 

電影名稱 :蘭陵王 

莫凱柔 

30人 

 【飯堂之友】 

9月 23日 

(星期一) 

時間：下午 4:00 

地點：活動室 1-2 

對象：中心飯堂使用者 

內容：關注飯堂服務， 

分享有營飲食心

得 

黃寶欣 

 【歡樂茶聚】 

9月 10、24日 

(星期二) 

時間：下午 3：00 

地點：茶水間 

內容：義工提供茶點 

備註：茶點收費$5份 

莫凱柔 

20人 

 衛生署講座 

【睡眠健康】 

9月 26日 

(星期四) 

時間：上午 10：00 

地點：活動室 1-2 

內容：講解如何建立健   

      康的睡眠習慣  

莫凱柔 

30人 

 【剪髮服務】 

9月 26日 

(星期四) 

時間：下午 2:00 

地點：活動室 1-2 

內容：義工幫長者剪髮 

費用：5元 

梁景順 

24人 

 

恆常活動 
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【頻率震動機訓練】 

9 月份 

(逢星期二、六) 

(療程為一個月四次) 

(月會即場抽籤) 

時間：上午 9:30 

地點：茶水間 

內容：訓練平衡力 
備註：以下人士不宜參與 

1.患高血壓 

2.身體內安裝心臟起搏器 

3.半年內曾跌倒之人士 

梁景順 

16人 
(每組 4人)  

必須出席 3次 

 【活力毛巾操】 

9 月 11日 

(星期三) 

時間：上午 9：00 

地點：活動室 1-2              

內容：由婦女健康大使 

      義工教授毛巾操 

梁景順 

20人 

 【鬆一鬆運動班】 

9 月 12、26日 

 (星期四)  

時間：上午 8：30 

地點：活動室 1-2 

內容：與會員做簡單運 

      動，強身健體 

梁景順 

莫凱柔 

20人 

 【相片打印服務】 

9 月 25日 

(星期三) 

時間：上午 10：00 

地點：茶水間 

收費：沖印相片$2一張 

內容：沖印今年內的活 

      動相片(2018年 10 

       月至 2019年 9月)  

莫凱柔 

 

 【金色年華小組】 

福音小組 9 月 

(逢星期二)  

時間：下午 2：30 

地點：繪本館 

9月 17日主題﹕ 

中秋遊戲 

莫凱柔 
 

 【友男天小組】 

9 月 17日 

(星期二) 

時間：上午 10：00 

地點：活動室 1-2 

內容：凝聚男士會員，  

      分享男士話題 

葉惠強 

20人 

 【成人義工 AVG33】 

9 月 9、16、23、30 日 

(星期一) 

時間：上午 9：00 

地點：活動室 3 

內容：透過紅十字會的 

      人道工房學習新  

      手作技巧 

莫凱柔 
備註: 

此活動為持續

性小組，如有興

趣參加者可向

莫姑娘登記 
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【晨光第一線】 

日期：9月 24日（星期二） 

時間：上午 9:30-10:15 

費用：全免 

名額：20人(每組 5人) 

地點：休閒閣 

內容：透過報章及新聞分享，與長者一起閒話家常，     

      歡迎中心會員按時出席，自由參與。 

負責職員﹕林偉峰先生 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

清潔項目 
 

中心定期進行以下清潔 

安排﹕ 
 

項目 時間 

滅蟲 
每年 2、5、8、 

11月 

滅鼠公司 

到訪檢查 

每兩星期一次 

及按需要 
 

請各位會員注意安全，出入

小心。不便之處，敬請見諒!  
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 中心消息  

維修項目 
 

中心現正進行以下工程﹕ 
 

位置 施工時間 

洗手間趟門 
8 - 9月份 

活動室光管 

廚房去水渠 本年度 
 

請各位會員注意安全，出入

小心。不便之處，敬請見諒!  

溫馨提示﹕於中心範圍內請謹記小心

保管個人財物!並注意保持個人衛生! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

仁愛組 (第 1批) 時間 : 上午 9:30 – 11:00 

和平組 (第 2批) 時間 : 下午 2:30 – 4:00 

日期：2019年 10月 2日(星期三) 

地點：中心活動室 

喜樂組 (第 3批) 時間 : 上午 9:30 – 11:00 

良善組 (第 4批) 時間 : 下午 2:30 – 4:00 

日期：2019年 10月 3日(星期四) 

地點：中心活動室 

中心開放時間 :星期一至六 (星期日及公眾假期〜休息) 

上午 8 :00 -下午 6 :00/下午 1:00 -2:00 職員午膳時間 

接待處服務收費時段 : 

星期一至六 

上午 8 :00 – 12 :00 

下午 1 :00 – 4 :30 

 售賣奶粉服務【註一】 

 洗衣服務【註二】   /浴室服務【註三】 

 復康用品借用服務（收費服務） 

 活動購票服務(收費活動)  

 會員申請或續會【註四】 

接待處服務查詢時段： 

星期一至六 

上午 8:00  - 下午 6:00 

下午 1:00-2:00 午膳時間 

    (只提供有限度服務) 

 一般查詢 

 服務申請或退出【註五】 

 偶到服務 

 使用中心服務設施 

 活動取票 (免費活動) 

 禮物換領 

【註一】    逢每月 1-10號，不售賣奶粉。 

【註二】    星期六、日及公眾假期前夕不提供洗衣服務 

【註三】如有需要，敬請預約(服務時段為，每天下午 4:30-5:30) 

【註四】會員申請方法：親臨本中心，填寫新會員登記表及繳交$ 21 年費 

【註五】退出服務申請：親臨 / 致電本中心辦理 

教育及發展服務職員： 陳姻如姑娘（服務經理） 

葉惠強先生（服務主管） 

黃寶欣姑娘（助理程序幹事） 
 

梁景順先生 （活動工作員） 

莫凱柔姑娘 （活動工作員） 

黃邁誼姑娘、待聘（行政幹事） 
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大家好，我是外展支援服務隊的鄒慧玲姑娘！我 

會於 9 月 3 日離開聖匠堂。在這五年裡，十分感 

激各位老友記及義工對我的照顧！也感恩你們出 

現在我的生命當中，讓我可以了解及甚至分享你 

們的人生經歷。祝願各位老友記在這個時代要心 

明眼亮，身體健康。有緣再見  

 #好人一世平安！ 

 

人事快遞 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

玩玩轉轉腦腦友友  
日期﹕2019 年 9 月 11、18 及 25 日(三)；  

時間﹕下午 2:00-3:00     地點﹕活動室 1-2     

對象：一般長者或輕度認知障礙症長者    

內容﹕透過桌上遊戲、交流合作活動讓參加者

既可訓練腦筋，又可以認識新朋友，開開心心

歡度一個下午。 

負責職員：吳智敏先生  

「「腦腦友友學學堂堂」」認認知知障障礙礙症症小小組組  

日期﹕2019 年 9 月 11、18 及 25 日(三)；  
時間﹕下午 3:00-4:00    地點﹕活動室 1-2      
對象：患有早期認知障礙症長者        
內容：透過音樂、懷緬、遊戲及現實導向等治
療手法，訓練長者認知及溝通能力，減慢或改
善腦退化情況。 
負責職員：吳智敏先生 
如有興趣者，需向職員報名，並為長者進行認知評估  

「「夫夫唱唱婦婦隨隨」」小小組組  

日期：2019 年 9 月 6 日(星期五) 

時間：上午 9:30 至 10:30 

地點：多功能室             

對象：長者夫婦     名額：16 名 

內容：藉著小組鼓勵長者夫婦間分享相處之

道，互相學習如何關心自己的伴侶，並推動組

員之間的守望相助精神。 

負責職員：蕭俊文先生 

衛衛生生署署講講座座  

認認知知障障礙礙症症‧‧處處理理行行為為問問題題  

日期：2019 年 9 月 20 日(五)  

時間：下午 2:30-3:30 

地點：活動室 1-2  

內容：講解常見「行為與心理症狀」。類別及

影響，構成患者行為問題的原因，並介紹各種

非藥物治療技巧。 

講者：衛生署外展隊 註冊護士 

負責職員：賴秀梅姑娘  
 

 

 

 

 

互助支援小組 對象 日期 時間 地點 

『土瓜灣聚會』 居住土瓜灣私樓 暫停一次 暫停一次 暫停一次 

『家維邨聚會』 居住家維邨長者 9 月 24 日(二) 上午 10:00-11:00 中心活動室 

『紅磡邨聚會』 居住紅磡邨長者 9 月 25 日(三) 上午 10:00-11:00 中心活動室 

如果你是居住於紅磡村、家維村或土瓜灣區獨居或多老同住長者， 

外展隊誠意邀請你出席每月定期聚會。我們鼓勵長者提升村內凝聚力，發揮鄰里互助精神。 

 
 

外展支援服務隊《屋村互助支援小組》 

認知障礙症長者及護老者支援服務 
~~99 月月活活動動推推廣廣~~ 
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外展義工會 
日  期：2019 年 9 月 11 日 (三)           時  間：上午 10:00-11:00 
地  點：中心 活動室                       對  象：外展支援隊義工 
內  容：每月一次外展義工聚會，活動中會進行義工服務招募及培訓，邀請所有外展支援隊義工出席。 

義工會後會前往 3 樓平台進行種植活動 

 

~如對服務有任何查詢，歡迎與本隊同事聯絡~ 
備註 

護老者資格  ：需要照顧「在家居住」長者的家人、親屬或朋友。  

會員申請方法：合符本中心護老者資格，並填妥及簽署「護老者會員登記表」，本中心會發出會員證。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
答案:___ 

 

9月 23日至 9月 30日 

前寫上正確答案，剪下 

交到接待處領取禮物 

 

P.10 

數數圖片上有多少個燈籠圖案? 

A. 2個 

B. 4個 

C. 12個 

~月會通訊知多點~ 
 

 

日期：10月 17日 (星期四)  

時間：下午 2:00至 4:00 

名額： 200人（65歲或以上會員）/  

       40人（60 - 64歲會員） 

內容：1. 接種季節性流感疫苗注射 

2. 接種肺炎球菌疫苗注射 

地點：活動室 1-2 

負責職員：葉惠強先生 

備註：當日參加者需要出示香港身份證及參加證 

 

【季節性流感針注射日】 
 

登記日期：10月 4日(星期五) 

登記時間：上午 9:30 至下午 5:00 

(中午 12:00 – 2:30暫停登記) 

登記地點：本中心 

備註：請攜同香港身份證到中心登記注射流感針 

~是次活動由頤生康健有限公司合辦~ 



 

星期日 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六

9月1日(初三) 9月2日(初四) 9月3日(初五) 9月4日(初六) 9月5日(初七) 9月6日(初八) 9月7日(初九)

上午9:00 成人義工 AVG33(活3) 上午9:30 頻率震動機訓練(茶) 上午9:30 課程概覽日(活1-2) 上午9:30 健康檢查 (活1-2)

上午9:30 清晨妙韻 (活1-2) 上午10:00 中文書法進階 (副) 上午9:30 夫唱婦隨小組 (多) 上午9:30 頻率震動機訓練(茶)

上午11:00 小幅塑膠彩風景畫(副) 上午11:00 中文書法初階 (副) 上午11:00 2019慶中秋長者歡聚

下午12:00 友弦相聚 (副)                   千人宴(海逸皇宮)

下午2:30 樂也農種植工作坊 下午2:30 護老者休閒閣 (休) 下午2:30  健體中國舞班(活1-2)

                (活1-2) 下午2:30 金色年華小組(繪) 下午2:00 舞出新天地(市政大廈) 下午5:30 建安新陸愛心宴長者

下午3:00 簡易中國舞 (市政大廈) 下午3:30 健康帶氧舞(市政大廈)                 (聖匠中學)

9月8日(初十) 9月9日(十一) 9月10日(十二) 9月11日(十三) 9月12日(十四) 9月13日(十五) 9月14日(十六)

上午9:00 成人義工 AVG33(活3) 上午9:30 頻率震動機訓練(茶) 上午9:00 活力毛巾操(活1-2) 上午8:30 運動班(活1-2) 上午9:30 金曲串燒(活1-2)

上午9:30 清晨妙韻 (活1-2) 上午10:00 攀得起(荃灣青年空間) 上午10:00 外展義工會 (活1-2)

上午10:30 得意布藝坊(多) 上午10:30 人月兩圓賀中秋

上午11:00 小幅塑膠彩風景畫(副)                   (紅磡社區會堂)

上午10:00 中文書法進階 (副)

下午2:00 精美穿珠製作(副) 上午11:00 中文書法初階 (副) 下午2:00 玩轉腦友 (活1-2) 下午2:00 楊桃燈籠製作(活1-2) 下午2:00 舞出新天地(市政大廈)

下午2:30 玩樂天地(活1-2) 下午12:00 友弦相聚 (副) 下午3:00 「腦友學堂」(活1-2) 下午2:00  二胡初班 (副) 下午3:30 健康帶氧舞(市政大廈)

下午2:30 金色年華小組(繪) 下午3:00  二胡延續班 (副)

下午2:30 護老者休閒閣 (休)

下午3:00 歡樂茶聚(茶)

下午3:00 簡易中國舞 (市政大廈)

9月15日(十七) 9月16日(十八) 9月17日(十九) 9月18日(二十) 9月19日(廿一) 9月20日(廿二) 9月21日(廿三)

上午9:00 成人義工 AVG33(活3) 上午9:30 頻率震動機訓練(茶) 上午9:30 長者義工會(活1-2) 上午9:30 金曲串燒(活1-2) 上午9:30 健康檢查 (活1-2)

上午9:30 中國水墨畫進階(副) 上午10:00 友男天小組(活1-2) 上午10:00和諧粉彩與減壓(副) 上午9:30 頻率震動機訓練(茶)

上午10:30 得意布藝坊(多) 下午12:00 友弦相聚 (副)

上午11:00 中國水墨畫初階(副) 下午2:00 舞出新天地(市政大廈)

上午11:00 小幅塑膠彩風景畫(副) 下午2:00 玩轉腦友 (活1-2) 下午2:30 護老者講座：認知障礙

症下午2:00 精美穿珠製作(副) 下午2:30 護老者休閒閣 (休) 下午2:30 護里同行同學會 (多) 下午2:00  二胡初班 (副)                  處理行為問題(活1-2)

下午2:30 護老樂聚慶中秋(活1-3) 下午2:30 金色年華小組(繪) 下午3:00 「腦友學堂」(活1-2) 下午3:00  二胡延續班 (副) 下午3:30 健康帶氧舞(市政大廈)

9月22日(廿四) 9月23日(廿五) 9月24日(廿六) 9月25日(廿七) 9月26日(廿八) 9月27日(廿九) 9月28日(三十)

上午9:00 成人義工 AVG33(活3) 上午9:30 頻率震動機訓練(茶) 上午9:30 互動教室-認知障礙長者 上午8:30 運動班(活1-2) 上午9:30 金曲串燒(活1-2) 上午9:30 健康檢查 (活1-2)

上午9:30 中國水墨畫進階(副) 上午9:30 晨光第一線(休)                  護理(副) 上午10:00 衛生署講座﹕睡眠與 上午9:30 頻率震動機訓練(茶)

上午11:00 中國水墨畫初階(副) 上午10:00 家維邨聚會 (活1-2) 上午10:00 相片打印服務 (茶)                    健康(活1-2) 上午10:00 樂也農義工會議(副)

上午11:00 小幅塑膠彩風景畫(副) 下午12:00 友弦相聚 (副) 上午10:00 紅磡邨聚會 (活1-2)

下午2:00 精美穿珠製作(副) 下午2:30 護老者休閒閣 (休) 下午2:00 剪髮服務 (活1-2) 下午2:00 聖匠影院 (活1-2)

下午2:30 玩樂天地(活1-2) 下午2:30 金色年華小組(繪) 下午2:00 玩轉腦友 (活1-2) 下午2:00  二胡初班 (副) 下午2:00 舞出新天地(市政大廈)

下午4:00 飯堂之友(活1-2) 下午3:00 歡樂茶聚(茶) 下午3:00 「腦友學堂」(活1-2) 下午3:00  二胡延續班 (副) 下午3:30 健康帶氧舞(市政大廈)

9月29日(初一) 9月30日(初二) 10月1日(初三) 10月2日(初四) 10月3日(初五) 10月4日(初六) 10月5日(初七)

上午9:00 成人義工 AVG33(活3) 上午9:30 流感針登記(活1-2) 上午9:30 健康檢查 (活1-2)

上午11:00 小幅塑膠彩風景畫(副) 上午9:30 頻率震動機訓練(茶)

下午2:30 流感針登記(活1-2)

下午2:00 精美穿珠製作(副)

國慶日

上午9:30 仁愛組

10月月會(活1-3)

上午9:30 喜樂組

10月月會(活1-3)

下午2:30 和平組

10月月會(活1-3)

下午2:30 良善組

10月月會(活1-3)

中秋節翌日

2019年9月份活動時間表

上午9:30 仁愛組

9月月會(活1-3)

上午9:30 喜樂組

9月月會(活1-3)

下午2:30 和平組

9月月會(活1-3)

下午2:30 良善組

9月月會(活1-3)

                                                                 備註：**支援隊活動不作公開招募。
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