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2020-22 年度

長幼
本計劃以「正確理財」為理念，並傳承豐富人生閱歷，推動下一代學習理財，灌

輸正確運用金錢及理財概念，教導孩子如何「有智慧」的使用金錢，並傳承豐富

人生閱歷，計劃推動長者終身學習，讓他們貢獻社會，創造豐盛晚年，並有助促

進跨代共融。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      聖公會聖匠堂長者地區中心聖公會聖匠堂長者地區中心聖公會聖匠堂長者地區中心聖公會聖匠堂長者地區中心

地址：紅磡戴亞街一號地庫

網址：hccss.holycarpenter.org.hk

電話：3960 4306

 

 

「「「「理理理理」」」」想想想想「「「「煮煮煮煮」」」」意意意意

烹飪活動烹飪活動烹飪活動烹飪活動    
    

愛愛愛愛....祝福祝福祝福祝福    
網上收集祝福網上收集祝福網上收集祝福網上收集祝福，，，，轉化轉化轉化轉化

至其他有需要的人士至其他有需要的人士至其他有需要的人士至其他有需要的人士
    

    

1 年年年年 3 月份月份月份月份月會通訊月會通訊月會通訊月會通訊

年度「老有所為活動計劃

長幼「理財」必有用 
本計劃以「正確理財」為理念，並傳承豐富人生閱歷，推動下一代學習理財，灌

輸正確運用金錢及理財概念，教導孩子如何「有智慧」的使用金錢，並傳承豐富

人生閱歷，計劃推動長者終身學習，讓他們貢獻社會，創造豐盛晚年，並有助促

聖公會聖匠堂長者地區中心聖公會聖匠堂長者地區中心聖公會聖匠堂長者地區中心聖公會聖匠堂長者地區中心 

紅磡戴亞街一號地庫 

hccss.holycarpenter.org.hk 

3960 4306 傳真：2356 1997 

意意意意    

轉化轉化轉化轉化

至其他有需要的人士至其他有需要的人士至其他有需要的人士至其他有需要的人士    

長幼傳遞愛長幼傳遞愛長幼傳遞愛長幼傳遞愛

探訪活動探訪活動探訪活動探訪活動

長幼長幼長幼長幼「「「「

由跨代義工共同設計由跨代義工共同設計由跨代義工共同設計由跨代義工共同設計

「「「「理財遊蹤理財遊蹤理財遊蹤理財遊蹤

活動推介活動推介活動推介活動推介    
    

    

月會通訊月會通訊月會通訊月會通訊 

老有所為活動計劃」— 

 
本計劃以「正確理財」為理念，並傳承豐富人生閱歷，推動下一代學習理財，灌

輸正確運用金錢及理財概念，教導孩子如何「有智慧」的使用金錢，並傳承豐富

人生閱歷，計劃推動長者終身學習，讓他們貢獻社會，創造豐盛晚年，並有助促

督印人： 

馮穎麟先生 

(高級服務經理) 

印刷數量﹕200 份 

長幼傳遞愛長幼傳遞愛長幼傳遞愛長幼傳遞愛    

探訪活動探訪活動探訪活動探訪活動    

「「「「理財理財理財理財」」」」遊蹤遊蹤遊蹤遊蹤    

由跨代義工共同設計由跨代義工共同設計由跨代義工共同設計由跨代義工共同設計

理財遊蹤理財遊蹤理財遊蹤理財遊蹤」」」」    

P.1 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
P.2 

【【【【
日期：3 月 12 日(星期五

時間：上午 10:00-11:30

名額：8 人，請先預約登記

內容：教授參加者使用智能電話的技巧及日常應用

地點：活動室 1-2 

費用：免費 

截止報名日期：3 月 8

負責職員：鄭倩盈姑娘

大家好，我是新到職的助理程序幹事杜曉

琦，你們可以叫我 Vicky

責外傭培訓和長者牙科

希望疫情過後能和你們見面和聊天

3333 月份推介活動月份推介活動月份推介活動月份推介活動

� 先根據衛生防護中心最新公佈名單確認情況

� 必須必須必須必須進行 7天家居隔離及職員確認後方可進入中心

� 可考慮透過親友協助處理購物等日常生活所需
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

【【【【手機互學班手機互學班手機互學班手機互學班】】】】    
星期五)  

11:30 

請先預約登記(電話: 3960 4305、

教授參加者使用智能電話的技巧及日常應用

8 日(如報名人數超出名額，

鄭倩盈姑娘、莫家祺先生  

新入職同工新入職同工新入職同工新入職同工    

我是新到職的助理程序幹事杜曉

Vicky 或者阿琦，主要負

責外傭培訓和長者牙科，我平時喜歡行山，

希望疫情過後能和你們見面和聊天。 

月份推介活動月份推介活動月份推介活動月份推介活動    

先根據衛生防護中心最新公佈名單確認情況

天家居隔離及職員確認後方可進入中心

可考慮透過親友協助處理購物等日常生活所需

、3960 4375) 

教授參加者使用智能電話的技巧及日常應用。 

，會抽籤處理) 

先根據衛生防護中心最新公佈名單確認情況。 

天家居隔離及職員確認後方可進入中心。 

可考慮透過親友協助處理購物等日常生活所需。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

項目項目項目項目    
活動名稱活動名稱活動名稱活動名稱////日期日期日期日期    

        【【【【衛生署講座衛生署講座衛生署講座衛生署講座】】】】    

4444 月月月月 22222222 日日日日        

((((星期四星期四星期四星期四))))    

 【【【【鬆一鬆運動班鬆一鬆運動班鬆一鬆運動班鬆一鬆運動班】】】】

4444 月月月月 11115555、、、、29292929 日日日日        

((((星期四星期四星期四星期四))))    

    
【【【【玩樂天地玩樂天地玩樂天地玩樂天地】】】】                                        

4444 月月月月 11112222、、、、26262626 日日日日    

((((星期一星期一星期一星期一))))    

 

 

【【【【剪髮服務剪髮服務剪髮服務剪髮服務】】】】                

4444 月月月月 22229999 日日日日    

((((星期四星期四星期四星期四))))    

    

 【【【【友男天小組友男天小組友男天小組友男天小組】】】】    

4444 月月月月 20202020 日日日日        

((((星期二星期二星期二星期二))))    

    

4/20214/20214/20214/2021
1.如有興趣參加以上活動

11111111 日日日日((((星期四星期四星期四星期四))))致電：

2.若參加人數眾多，

於活動前致電通知中籤者

3.因應疫情情況，活動或

����4 月份恆常活動月份恆常活動月份恆常活動月份恆常活動

2 

1 

3 

4 

5 

    詳情詳情詳情詳情    

        時間：上午 10:00–11:00 

地點：活動室 1-2 

主題：低脂肪飲食及烹煮方法

】】】】    

    

時間：上午 10:30–11:30 

地點：活動室 1-2/Whatsapp

功能(視乎疫情) 

內容：與會員做簡單運動 

                                        
時間：下午 2：30–3：30 

地點：活動室 1-2/Whatsapp

功能(視乎疫情) 

內容：互動遊戲 

                    

        

時間：下午 2：00–3：30     
(每 15 分鐘為一節，每節有清潔時間

地點：活動室 1-2 

費用：5元(當天購票) 

    時間：上午 10：30–11：30

地點：活動室 1-2 

內容：凝聚男士會員，是次介紹

手機應用「Zoom 的簡單使用

4/20214/20214/20214/2021 恆常活動登記安排恆常活動登記安排恆常活動登記安排恆常活動登記安排
如有興趣參加以上活動，請於 3333 月月月月 3333 日日日日((((星期三星期三星期三星期三

：3960 4305、3960 4375

，將於 3333 月月月月 15151515 日日日日((((星期一星期一星期一星期一

致電通知中籤者。 

活動或會作出改動或取消。

月份恆常活動月份恆常活動月份恆常活動月份恆常活動

負責職員負責職員負責職員負責職員    

名額名額名額名額    

低脂肪飲食及烹煮方法 

鄭倩盈姑娘 

12 人 

/Whatsapp 視像

鄭倩盈姑娘、 

莫家祺先生 

8 人 

/Whatsapp 視像
鄭倩盈姑娘、 

莫家祺先生 

8 人    

30      
每節有清潔時間) 

莫家祺先生 

12 人 

0 

是次介紹

的簡單使用」 

莫家祺先生 

8 人 

 

P.3 

恆常活動登記安排恆常活動登記安排恆常活動登記安排恆常活動登記安排    
星期三星期三星期三星期三))))至至至至 3333 月月月月

5預約登記 

星期一星期一星期一星期一))))進行抽籤並

。    

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

項目項目項目項目    
活動名稱活動名稱活動名稱活動名稱////日期日期日期日期

 【【【【衛生署講座衛生署講座衛生署講座衛生署講座】】】】        

3333 月月月月 11111111 日日日日        

((((星期四星期四星期四星期四))))    

        【【【【鬆一鬆運動班鬆一鬆運動班鬆一鬆運動班鬆一鬆運動班】】】】    

3333 月月月月 25252525 日日日日        

((((星期四星期四星期四星期四))))    

    【【【【玩樂天地玩樂天地玩樂天地玩樂天地】】】】                                        

3333 月月月月 22222222 日日日日 

((((星期一星期一星期一星期一))))    

    

 【【【【剪髮服務剪髮服務剪髮服務剪髮服務】】】】                    

3333 月月月月 22225555 日日日日        

((((星期四星期四星期四星期四))))    

    

 

 

【【【【友男天小組友男天小組友男天小組友男天小組】】】】 

3 月月月月 16 日日日日        

((((星期二星期二星期二星期二)))) 

    

1 

����3 月月月月
餘額報名安排餘額報名安排餘額報名安排餘額報名安排::::最遲可於活動前一天致電中心登記最遲可於活動前一天致電中心登記最遲可於活動前一天致電中心登記最遲可於活動前一天致電中心登記

2 

4 

3 

5 

P.6 

我們已將最新製作的影片上載至我們已將最新製作的影片上載至我們已將最新製作的影片上載至我們已將最新製作的影片上載至

歡迎大家多多瀏覽及重溫歡迎大家多多瀏覽及重溫歡迎大家多多瀏覽及重溫歡迎大家多多瀏覽及重溫
 

少量餘額少量餘額少量餘額少量餘額

少量餘額少量餘額少量餘額少量餘額

少量餘額少量餘額少量餘額少量餘額

歡迎報名歡迎報名歡迎報名歡迎報名    

歡迎報名歡迎報名歡迎報名歡迎報名    

日期日期日期日期    詳情詳情詳情詳情    

時間：上午 10:00–11:00 

地點：活動室 1-2 

主題：膽固醇睇真 D 

時間：上午 10:00–11:00 

地點：活動室 1-2/Whatsapp

功能(視乎疫情) 

內容：與會員做簡單運動 

                                        時間：下午 2：30–3：30 

地點：活動室 1-2/Whatsapp

功能(視乎疫情) 

內容：互動遊戲 

時間：下午 2：00–3：30     
(每 15 分鐘為一節，每節有清潔時間

地點：活動室 1-2 

費用：5元(當天購票) 

時間：上午 10：30–11：30

地點：活動室 1-2    

內容：凝聚男士會員，分享男士

話題  

更新更新更新更新::::是次介紹手機應用

「WhatsApp 圖像發放使用」

月月月月份推介及份推介及份推介及份推介及恆常活動恆常活動恆常活動恆常活動
最遲可於活動前一天致電中心登記最遲可於活動前一天致電中心登記最遲可於活動前一天致電中心登記最遲可於活動前一天致電中心登記，，，，先到先得先到先得先到先得先到先得

我們已將最新製作的影片上載至我們已將最新製作的影片上載至我們已將最新製作的影片上載至我們已將最新製作的影片上載至 YouTubeYouTubeYouTubeYouTube，，，，    

歡迎大家多多瀏覽及重溫歡迎大家多多瀏覽及重溫歡迎大家多多瀏覽及重溫歡迎大家多多瀏覽及重溫。。。。 

請用手機請用手機請用手機請用手機    

掃二維碼掃二維碼掃二維碼掃二維碼    

少量餘額少量餘額少量餘額少量餘額    

少量餘額少量餘額少量餘額少量餘額    

少量餘額少量餘額少量餘額少量餘額    

    

    

負責職員負責職員負責職員負責職員    

名額名額名額名額    
鄭倩盈姑娘 

12 人 

Whatsapp 視像

鄭倩盈姑娘、 

莫家祺先生 

8 人 

Whatsapp 視像
鄭倩盈姑娘、 

莫家祺先生 

8 人    

      
每節有清潔時間) 

莫家祺先生 

12 人 

30 

分享男士

」 

莫家祺先生 

8 人 

 

 

先到先得先到先得先到先得先到先得，，，，額滿即止額滿即止額滿即止額滿即止。。。。    



 

********受疫情影響，活動可能改以受疫情影響，活動可能改以受疫情影響，活動可能改以受疫情影響，活動可能改以

護護護護護護護護老老老老老老老老者者者者者者者者休休休休休休休休閒閒閒閒閒閒閒閒閣閣閣閣閣閣閣閣        
日期：2021 年 3 月 

時間：逢星期二 下午 2:30 至 5:00 

      逢星期三 上午 9:30 至 12:00

地點：中心休閒閣      

對象：護老者及受照顧長者   名額

內容：由健康助理提供中心看顧服務

得到喘息時間，同時提供平台讓護老者交流照顧

心得，並由社工提供社區資訊及情緒支援

負責職員：梁善姚姑娘 

「「「「「「「「夫夫夫夫夫夫夫夫唱唱唱唱唱唱唱唱婦婦婦婦婦婦婦婦隨隨隨隨隨隨隨隨」」」」」」」」小小小小小小小小組組組組組組組組
日期：2021 年 3 月 18 日(星期四) 

時間：上午 9:30-10:30   地點﹕活動室

名額：8 名            對象：長者夫婦

內容：藉著小組鼓勵長者夫婦間分享相處之道

互相學習如何關心自己的伴侶，並推動組員之間

的守望相助精神。 

負責職員：蕭俊文先生        

~~~~如對服務有任何查詢如對服務有任何查詢如對服務有任何查詢如對服務有任何查詢

備註 

護老者資格  ：需要照顧「在家居住

會員申請方法：合符本中心護老者資格

如果你是居住於紅磡邨、家維邨或土瓜灣區獨居或多老同住長者
外展隊誠意邀請你出席每月定期聚會

互助支援小組 對象 
『土瓜灣聚會』 居住土瓜灣私樓
『家維邨聚會』 居住家維邨長者
『紅磡邨聚會』 居住紅磡邨長者

本月屋邨聚會主題為「智能手機使用教學
《屋邨互助支援小組》名額 12 人，有興趣長者必須致電

日  期：2021 年 3 月 10 日 (三)    
對  象：外展支援隊義工          
內  容：進行義工服務招募及培訓，邀請所有外展支援隊義工出席。

日  期：2021 年 3 月 3 日 (三)    
對  象：樂也農義工          名  
內  容：與樂也農義工分享種植資訊，討論和安排

賽馬會
義工招募:恆常健康檢查及活動當值、參加者電話慰問及活動提示
有興趣參加的長者歡迎向外展支援服務隊

~~~~~~~~33333333 月月月月月月月月活活活活活活活活動動動動動動動動推推推推推推推推廣廣廣廣廣廣廣廣~~~~~~~~        

受疫情影響，活動可能改以受疫情影響，活動可能改以受疫情影響，活動可能改以受疫情影響，活動可能改以 ZoomZoomZoomZoom 或其他方式進行或其他方式進行或其他方式進行或其他方式進行

 

12:00 

名額：不限                    

由健康助理提供中心看顧服務，讓護老者

同時提供平台讓護老者交流照顧

並由社工提供社區資訊及情緒支援。 

衛衛衛衛衛衛衛衛生生生生生生生生署署署署署署署署
【【【【【【【【長長長長長長長長者者者者者者者者的的的的的的的的口口口口口口口口

日期：2021 年 3 月 19 日(

時間：下午 2:30-3:30    

內容：講解長者蛀牙及牙周病原因

齒及假牙托方法，並糾正長者對口腔健康的錯誤

觀念，讓他們明白定期檢查牙齒的重要

講者：衛生署外展隊 註冊護士

負責職員：賴秀梅姑娘 

組組組組組組組組        

活動室 1-2 

長者夫婦 

藉著小組鼓勵長者夫婦間分享相處之道，

並推動組員之間

玩玩玩玩玩玩玩玩轉轉轉轉轉轉轉轉腦腦腦腦腦腦腦腦
日期﹕2021 年 3 月 10、17

時間﹕下午 2:00-3:00     

對象：一般長者或輕度認知障礙症長者

內容﹕透過桌上遊戲、交流合作活動讓參加者既

可訓練腦筋，又可以認識新朋友

一個下午。 

負責職員：吳智敏先生        

如對服務有任何查詢如對服務有任何查詢如對服務有任何查詢如對服務有任何查詢，，，，歡迎與本隊同事聯絡歡迎與本隊同事聯絡歡迎與本隊同事聯絡歡迎與本隊同事聯絡~~~~    

在家居住」長者的家人、親屬或朋友。  

合符本中心護老者資格，並填妥及簽署「護老者會員登記表」，

《屋邨互助支援小組》 
家維邨或土瓜灣區獨居或多老同住長者， 

外展隊誠意邀請你出席每月定期聚會。我們鼓勵長者提升邨內凝聚力，發揮鄰里互助精神
日期 時間 

居住土瓜灣私樓 3 月 9 日(二) 上午 10:00-
居住家維邨長者 3 月 23 日(二) 上午 10:00-
居住紅磡邨長者 3 月 24 日(三) 上午 10:00-

智能手機使用教學 – Whatsapp/Zoom」參加者須具備上網功能的智能手機
有興趣長者必須致電 2355-7877 向外展支援服務隊報名

外展義工會 
    時  間：上午 9:30-11:00     地  點：活動室

          名  額：12 人 (必須向外展隊職員報名) 
容：進行義工服務招募及培訓，邀請所有外展支援隊義工出席。 

樂也農義工會 
    時  間：下午 2:30-3:00   地  點：休閒閣

  額：12 人 (必須向外展隊職員報名) 
容：與樂也農義工分享種植資訊，討論和安排 3/F 園圃的種植計劃。 

賽馬會「e 健樂」電子健康管理計劃第二期 
恆常健康檢查及活動當值、參加者電話慰問及活動提示等等 

有興趣參加的長者歡迎向外展支援服務隊蕭潔文姑娘及陳芷鈴姑娘查詢及報名！

外展支援服務隊 

護護護護護護護護老老老老老老老老者者者者者者者者支支支支支支支支援援援援援援援援服服服服服服服服務務務務務務務務        

或其他方式進行或其他方式進行或其他方式進行或其他方式進行********        

署署署署署署署署講講講講講講講講座座座座座座座座        
口口口口口口口口腔腔腔腔腔腔腔腔健健健健健健健健康康康康康康康康】】】】】】】】        
(五)  

3:30    地點：Zoom 網上進行  

講解長者蛀牙及牙周病原因、正確清潔牙

並糾正長者對口腔健康的錯誤

讓他們明白定期檢查牙齒的重要。 

註冊護士 

腦腦腦腦腦腦腦腦友友友友友友友友        
7、24 及 31 日(三) 

3:00     地點﹕活動室 1-2     

一般長者或輕度認知障礙症長者    

交流合作活動讓參加者既

又可以認識新朋友，開開心心歡度

」，本中心會發出會員證。 

發揮鄰里互助精神。 
 地點 
-11:00 中心活動室 
-11:00 中心活動室 
-11:00 中心活動室 

參加者須具備上網功能的智能手機。 
向外展支援服務隊報名。 

點：活動室 
 

點：休閒閣 

查詢及報名！ 

P.7 



    

    

日期日期日期日期：：：：2020202022221111 年年年年 4444 月月月月 7777 日日日日((((星期三星期三星期三星期三

仁愛組仁愛組仁愛組仁愛組    ((((第第第第 1111 批批批批))))    

時間：上午 9:30 – 11:00

和平組和平組和平組和平組    ((((第第第第 2222 批批批批))))    

時間：下午 2:30 – 4:00

3333 月月月月 3333 日日日日((((三三三三))))    4444 月月月月 7777 日日日日((((三三三三

8888 月月月月 4444 日日日日((((三三三三))))    9999 月月月月 1111 日日日日((((三三三三

因應疫情關係，中心中心中心中心 3333

偶到、講座、部份義工服務

位參加者保留手上的保留手上的保留手上的保留手上的所有所有所有所有

絡受影響人士跟進。    
 

�中心已恢復輪椅借用

�飯餐服務繼續以外賣形式到中心自取

�中心恢復部分由職員以預約形式進行的小型活動

P.8 

����

相信各位會員留意到疫情期間

月會，所以中心改為透過電子版的月會通訊同大家保持聯絡

提提大家可於提提大家可於提提大家可於提提大家可於 2222021021021021 年年年年 2222 月開始月開始月開始月開始

發佈月會通訊安排發佈月會通訊安排發佈月會通訊安排發佈月會通訊安排

聖公會聖匠堂長者地區中心聖公會聖匠堂長者地區中心聖公會聖匠堂長者地區中心聖公會聖匠堂長者地區中心    

((((最新消息最新消息最新消息最新消息))))    

電子版的月訊推出時間會以每月月會時間

如對上述安排有查詢，

4444 月例會時間月例會時間月例會時間月例會時間    

星期三星期三星期三星期三))))    日期日期日期日期：：：：2020202021212121 年年年年 4444 月月月月

    

11:00 

喜樂組喜樂組喜樂組喜樂組    ((((第第第第

時間：上午 9:30

    

4:00 

良善組良善組良善組良善組    ((((第第第第

時間：下午 2:30 

三三三三))))    5555 月月月月 5555 日日日日((((三三三三))))    6666 月月月月 2222 日日日日((((三三三三))))    

三三三三))))    10101010 月月月月 6666 日日日日((((三三三三))))    11111111 月月月月 3333 日日日日((((三三三三))))    

暫停服務事宜暫停服務事宜暫停服務事宜暫停服務事宜    
3333 月例會取消月例會取消月例會取消月例會取消，以下服務安排暫停

部份義工服務、大型活動等，直至另行通知

所有所有所有所有收據收據收據收據，中心會視乎疫情進展

    

恢復輪椅借用、奶粉購買及飯餐服務。 

飯餐服務繼續以外賣形式到中心自取，請自備環保袋領取請自備環保袋領取請自備環保袋領取請自備環保袋領取

中心恢復部分由職員以預約形式進行的小型活動

����    中心消息中心消息中心消息中心消息    ����    

中心中心中心中心 FacebookFacebookFacebookFacebook 主頁主頁主頁主頁    

相信各位會員留意到疫情期間，中心為保障會員的安全健康，故未能舉辦大型活動

所以中心改為透過電子版的月會通訊同大家保持聯絡。 

月開始月開始月開始月開始，，，，大家可以在以下途大家可以在以下途大家可以在以下途大家可以在以下途徑徑徑徑閱覽電子版月訊閱覽電子版月訊閱覽電子版月訊閱覽電子版月訊

發佈月會通訊安排發佈月會通訊安排發佈月會通訊安排發佈月會通訊安排    

需預先儲存中心需預先儲存中心需預先儲存中心需預先儲存中心

電子版的月訊推出時間會以每月月會時間，2021 年時間表如下

，可致電 3960396039603960    4306430643064306 與教育及發展服務同事聯絡

月月月月 8888 日日日日((((星期星期星期星期四四四四))))    

第第第第 3333 批批批批))))    

9:30 – 11:00 

第第第第 4444 批批批批))))    

2:30 – 4:00 

7777 月月月月 7777 日日日日((((三三三三))))    

12121212 月月月月 1111 日日日日((((三三三三))))    

以下服務安排暫停，包括﹕

直至另行通知。請各

中心會視乎疫情進展，將個別聯

請自備環保袋領取請自備環保袋領取請自備環保袋領取請自備環保袋領取。。。。    

中心恢復部分由職員以預約形式進行的小型活動。 
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故未能舉辦大型活動--

 

閱覽電子版月訊閱覽電子版月訊閱覽電子版月訊閱覽電子版月訊：：：：    

需預先儲存中心需預先儲存中心需預先儲存中心需預先儲存中心 WWWWhatsapp hatsapp hatsapp hatsapp     

電話電話電話電話：：：：5617561756175617    0532053205320532    

年時間表如下： 

與教育及發展服務同事聯絡。 


