
活動內容 :

香港理工大學活齡學院義工隊將會一連兩日籌備2個工作坊，主題為規劃退休

生活及昇華家庭關係。前者希望與長者探討平安紙及退休理財的重要性，提高

長者對相關議題的意識及認知。後者則希望與長者分享如何與年青一代溝通的

經驗，以提升跨代祖孫關係。

日期：2022年12月16日 (規劃退休生活)

2022年12月30日 (昇華家庭關係)

時間：下午2:30至4:30 (2小時)

地點：聖公會聖匠堂長者地區中心

報名方法：致電/親臨中心

名額： 16人

截止報名日期： 12月9日

費用：全免

查詢：3400 3011 (理工大學活齡學院 黃先生)

3960 4306 (聖匠堂長者地區中心 梁姑娘)

規劃退休生活 及 昇華家庭關係 工作坊






