
日期：2023年1月12日（星期四）

時間：下午2:30至3:30 (1小時)

地點：活動室1-2

名額： 16人

截止報名日期： 1月9日

費用：全免

查詢：
3400 3011 (理工大學活齡學院 黃先生)

3960 4306 (聖匠堂⾧者地區中心 梁姑娘)

活動內容 :
疫症期間，相信大家因需防疫嘅關係，身心都承受住好大嘅壓力，所以照

顧自己嘅身心係非常重要！香港理工大學活齡學院義工隊將會同大家介紹

同體驗係屋企都可以做到嘅簡單運動，讓到大家都可以強身健體！同時，

義工亦會教下大家正念減壓嘅練習，大家做完健身操後又可以鬆㇐鬆啦！

活力健身操及正念體驗坊




