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內容：與會員一起體驗新興運動-圓網球
日期：4月17、24日（星期一）
時間：上午10:30-11:30
地點：活動室1-2
名額：16人（需出席2場）

負責職員：黎國顯先生

內容：與會員做拉力帶運動
日期：4月20、27日（星期四）
時間：上午10:30-11:30
地點：活動室1-2
名額：每場16人

負責職員：黎國顯先生

內容：由婦女健康大使義工教授毛巾操
日期：4月19日（星期三）
時間：上午9:00-10:00
地點：活動室1-3
名額：每場24人

負責職員：梁詠恩姑娘

活力毛巾操

鬆一鬆運動班

新興運動班



內容：由中心康體大使助理，讓會員自助玩布袋
球

日期：4月28日（星期五）
時間：上午10:30-11:30
地點：活動室1-2
名額：16人

負責職員：梁詠恩姑娘

內容：與男士會員體驗新興運動-芬蘭木柱，並一
同進行競技比賽

日期：4月20日（星期四）
時間：下午2:30-3:30
地點：活動室1-2
名額：8人

負責職員：張惠堯姑娘

友男天小組

內容：從現代醫學剖析太極拳的特點及健康功效
日期：4月14日（星期五）
時間：上午10:00-11:00
地點：活動室1-2
名額：24人
由衛生署長者外展隊講解,出席者可獲小禮物一份。

負責職員：梁詠恩姑娘

衛生署講座-太極拳運動

布袋球同學會



內容：由婦女健康大使為大家量血壓
日期：4月份（逢星期六）
時間：上午9:30-10:30
地點：活動室1-2/休閒閣
名額：30人

負責職員：黎國顯先生

健康檢查

內容：訓練平衡力

日期： 4月份（逢星期二、六）

時間：上午9:30

地點：茶水間

名額：8人（必須出席所有場次）

注意：以下人士不宜參與
1.患高血壓

2.身體內安裝心臟起搏器

3.半年內曾跌倒之人士

負責職員：黎國顯先生

頻率震動機訓練



內容：與會員一起製作美味的桂圓紅棗桃膠
糖水

日期：4月18日（星期二）
時間：下午2:30-4:00
地點：茶水間
名額： 8人
費用：10元 (DECC23/24-0033)

負責職員：梁詠恩姑娘

內容：互動遊戲
日期：4月19日、26日（星期三）
時間：下午2:30-4:00
地點：活動室1-2
名額：8人

負責職員：梁詠恩姑娘

日期：4月27日（星期四）
時間：下午2:00-3:30
(每15分鐘為一節，每節有清潔時間，
最後取籌時間為3:15，過時不候)
地點：活動室1-2
名額：24人 (每場6人)
費用：5元 (DECC23/24-0084)

負責職員：黎國顯先生

剪髮服務

玩樂天地

耆耆有煮意-桂圓紅棗桃膠糖水



婦女健康大使 長青義工 紅十字義工

服務內容：

👉🏻頻率震動機

👉🏻活力毛巾操

👉🏻健康檢查

👉🏻協助大型活動
開會時間：

19/4/2023(三)

10:30-11:30

*每月第二個星期三

服務內容：

👉🏻鬆一鬆運動班

👉🏻歡樂茶聚

👉🏻當值服務

👉🏻電話關懷

👉🏻協助大型活動

開會時間：

26/4/2022(三)

10:30-11:30

*每月第三個星期三

服務內容：

👉🏻製作毛巾熊

👉🏻人道工坊活動

開會時間：

4月第一及第三個星期二

8:30-9:30

*每月第一及第三個星期二

有興趣參加的義工請向張惠堯姑娘報名



賽馬會樂齡同行計劃—睡眠治療小組
日 期：4月18 日（二）
時 間 :上午10:00-12:00
對 象：中心會員
地 點 : 聖匠堂地庫休閒閣
名 額：８人
內 容：透過調整認知方面及行為方面以改善失眠情況。
聯絡人：方先生（電話：39604306）

賽馬會樂齡同行計劃—睡眠治療小組
日 期：4月25日、5月2日、9日、23日、30日及6月6日（二），共六堂
時 間 :上午10:00-12:00
對 象：中心會員
地 點 : 聖匠堂地庫休閒閣
名 額：８人
內 容：透過調整認知方面及行為方面以改善失眠情況。
聯絡人：方先生（電話：39604306）

**免費活動**

**免費活動**



星期一 星期二 星期三
3月27日（初六） 3月28日（初七） 3月29日（初八）

上午10:00 護老者休閒閣 (休)
上午10:30得意布藝坊(活1-2)
下午2:00「腦友學堂」認知訓練活動A組
(活1-2)
下午2:30 smartconnect數碼咨詢站（活3）

上午9:30頻率震動機服務(茶)
上午9:30 耳聽八方（副）
上午10:00中文書法初班（紅商）
上午11:00中文書法進階（紅商）
下午2:30芬蘭木柱精修班（活1-2）
下午2:30護老者休閒閣 (休)
下午4:00 輕鬆普通話（紅商）

下午2:30防止詐騙講座(4/F禮堂)

4月3日（十三） 4月4日（十四） 4月5日（十五）

上午10:00 護老者休閒閣 (休)
下午2:00「腦友學堂」認知訓練活動A組
(活1-2)

下午2:30護老者休閒閣 (休)

清明節

4月10日（二十） 4月11日（廿一） 4月12日（廿二）

復活節
星期一

**上午10:00外展義工會（活1-2）
下午2:30護老者休閒閣 (休) 上午9:30仁愛組

月會(活1-3)

下午2:30和平組
月會(活1-3)

4月17日（廿七） 4月18日（廿八） 4月19日（廿九）

上午10:30新興運動班（活1-2）
上午10:00 護老者休閒閣 (休)
下午2:00「腦友學堂」認知訓練活動A組
(活1-2)
下午2:30 smartconnect數碼咨詢站（活3）

**上午9:30紅磡邨聚會（活1-2）
上午9:30頻率震動機服務(茶)
上午10:00中文書法初班（紅商）
上午11:00中文書法進階（紅商）
下午2:30護老者休閒閣 (休)
下午2:30耆耆有煮意-桂圓紅棗桃膠糖
水（茶）
下午4:00 輕鬆普通話（紅商）

上午9:00活力毛巾操（活1-3）
下午2:30玩樂天地 （活1-2)
下午2:30「護」「里」同行同學會

(紅磡區私樓) (多)

4月24日（初五） 4月25日（初六） 4月26日（初七）

上午9:30清晨妙韻(活1-2)
上午10:00 護老者休閒閣 (休)
上午10:30新興運動班（活1-2）
上午10:30得意布藝坊 (茶)
下午2:00「腦友學堂」認知訓練活動A組
(活1-2)
下午2:30 smartconnect數碼咨詢站（活3）

**上午9:30家維邨聚會（活1-2）
上午9:30頻率震動機服務(茶)
上午10:00中文書法初班（紅商）
上午11:00中文書法進階（紅商）
下午2:30護老者休閒閣 (休)
下午4:00 輕鬆普通話（紅商）

下午2:30玩樂天地 （活1-2)
下午2:30「護」「里」同行同學會

(家維及紅磡邨) (多)

2023年4月中心活動時間表



星期四 星期五 星期六
3月30日（初九） 3月31日（初十） 4月1日（十一）

下午2:00剪髮服務 （活1-2） 上午9:30「腦友學堂」認知訓練活動B
組(休)

上午9:30健康檢查(活1-2)

4月6日（十六） 4月7日（十六） 4月8日（十七）

下午2:30 智友家庭 (活1-2)

耶穌受難節
耶穌受難節

翌日

4月13日（廿三） 4月14日（廿四） 4月15日（廿五）

上午9:30喜樂組
月會(活1-3)

上午10:00衛生署講座-太極拳運動
（活1-2）
上午9:30「腦友學堂」認知訓練活動B
組 (休)

下午2:30良善組
月會(活1-3)

4月20日（三月） 4月21日（初二） 4月22日（初三）

**上午9:30土瓜灣聚會（活1-2）
上午10:00 smartconnect-手機知多點
（活3）
上午10:30鬆一鬆運動班（活1-2）
下午2:30 smartconnect-數碼遊縱（活3）
下午2:30 智友家庭 (休)
上午2:30 友男天小組（活1-2）

上午9:30「腦友學堂」認知訓練活動B
組 (休)
上午10:00 購物購勿(活1-2)
下午 2:30 衛生署講座【急救常識】
(活1-2)

上午9:30健康檢查(休)
上午9:30頻率震動機服務(茶)
上午10:00健體中國舞（活1-2）

4月27日（初八） 4月28日（初九） 4月29日（初十）

上午10:00 smartconnect-手機知多點
（活3）
上午10:30鬆一鬆運動班（活1-2）
下午2:00剪髮服務 （活1-2）
下午2:30 smartconnect-數碼遊縱（活3）
下午2:30 線上休閒閣(ZOOM)

上午10:30布袋球同學會（活1-2）
上午9:30「腦友學堂」認知訓練活動B
組 (休)

上午9:30健康檢查(休)
上午9:30頻率震動機服務(茶)

備註：**支援隊活動不作公開招募2023年4月中心活動時間表















~4月活動推廣~
「護」「里」同行同學會 (紅磡區私樓)

日期：2023年4月19日 (星期三)；
時間：下午2：30-3：30
地點：多功能室
對象：護老者
名額：8名
內容：與護老者探討有關護老的不同話題，分享照顧之道，互相學習如何支援自己的長者，
並推動組員之間的互助互愛精神。
負責職員：蕭俊文先生

衛生署講座-急救常識

日期：2023年4月21日（星期五）
時間：下午2：30-3：30 
地點：活動室1-2
名額：12名
內容：提高護老者的基本急救知識，使他們面對緊急情況下，能及早察覺傷患者身體狀況，
以作出合適急救和轉介。

保齡球興趣班
日期：2023年4月25、5月2、9、16日（逢星期四）
時間：下午2：30-4：30
地點：黃埔雷霆保齡場
對象：護老者
名額：10名（若額滿會進行抽籤）
*截止報名日期：17/4/2023 
*備註：18/4/2023 進行抽籤及致電通知
費用：＄10
內容：是次興趣班有保齡球教練教授保齡球玩法及技巧，適合有興趣的護老者參與。

「護」「里」同行同學會 (家維及紅磡邨)
日期：2023年4月26日 (星期三)
時間：下午2：30-3：30
地點：多功能室
對象：護老者
名額：8名
內容：與護老者探討有關護老的不同話題，分享照顧之道，互相學習如何支援自己的長者，
並推動組員之間的互助互愛精神。
負責職員：蕭俊文先生

~如對服務有任何查詢，歡迎與本隊同事聯絡~
備註

護老者資格 ：需要照顧「在家居住」長者的家人、親屬或朋友。
會員申請方法：合符本中心護老者資格，並填妥及簽署「護老者會員登記表」，

本中心會發出會員證。



因應政府最新公佈之指引，放寬多項社交
距離措施，本中心現實施以下措施：
⚫中心恢復偶到及電腦借用服務，歡迎各位會員

前來中心消遣。

⚫恢復舉行每月月會，請自行根據組別出席月會。

如有任何問題，歡迎致電本中心3960 4306
查詢。

5月例會時間

日期：2023年5月3日(星期三) 日期：2023年5月4日(星期四)

仁愛組 (第1批)

時間：上午9:30 – 11:00

喜樂組 (第3批)

時間：上午9:30 – 11:00

和平組 (第2批)

時間：下午2:30 – 4:00

良善組 (第4批)

時間：下午2:30 – 4:00

聖公會聖匠堂長者地區中心
(最新消息)

中心Facebook主頁 中心Whatsapp



颱風/暴雨

黃色暴雨 紅色暴雨 黑色暴雨 一號風球 三號風球 八號風球

中心設施 中心
開放前

中心
開放時

中心內班組/活動

飯堂服務

戶外活動

備註：

如在各餐提供時間兩小時前除下，飯堂服務如常提供
如飯餐已在準備，飯堂服務則照常
若戶外活動進行期間懸掛黃色或紅色或黑色暴雨警告時,建議

服務使用者依循負責工作員的指示留在安全地方或返回中心

開放 暫停開放

進入中心防疫3步曲

請測量體溫

使用消毒酒精
清潔雙手

拍卡進入

資料來源：路政署

香港第一條海底隧道？

海底隧道是香港第一條貫通維多利亞港
兩岸的隧道，亦是第一個使用“建造、
營運及移交”模式落實的運輸工程項目。
建造工程於1969年展開，隧道則於
1972年建成啟用。現今有共3條行車隧
道橫跨維多利亞港 -海底隧道，東區海
底隧道和西區海底隧道。這些隧道的每
日平均交通量總共超過25萬5千架次。


